
Prova pilot a Blanes amb activitats espor tives gratu�tes per a

joves de 12 a 16 anys

S'estan por tant a terme a les pistes de diversos barris on s'hi practiquen

quatre disciplines espor tives amb monitoratge professional

Blanes ha posat en marxa "Six, Seven & Spor t", una prova pilot que busca garantir la igualtat dÕopor tunitats dels

joves en lÕacc�s a lÕactivitat f�sica fent que sigui gratu�ta. La iniciativa est� impulsada per lÕAjuntament a trav�s

del Depar tament dÕEspor ts, amb el supor t del Consell Espor tiu de La Selva, i sÕadre�a a adolescents dÕentre 12 i

16 anys.S'oferiraran a diferents barris de la ciutat, concretament a Valldolig, Mas Cremat-Mas Florit, La Plantera i

Quatre Vents. LÕobjectiu �s apropar lÕespor t als joves all� on viuen, eliminant barreres econ�miques i

territorials.Per con�ixer de primera m� lÕinici de la iniciativa, han visitat una de les sessions lÕalcalde de Blanes,

Jordi Hern�ndez, acompanyat de la regidora dÕEspor ts, M�nica Rabassa, i la regidora de Joventut i Par ticipaci�

Ciutadana, Estefan�a Romero. Tamb� hi han assistit la cap del Depar tament dÕEspor ts, Gisela Bay�, i t�cnics del

Consell Espor tiu.El programa es desenvolupar� durant tot el mes de maig, amb sessions dos cops per setmana

en diferents franges hor�ries. Les activitats inclouen espor ts colálectius com el v�lei, el dodgeball (popularment

conegut com Òjugar a matarÓ), el colpbol Ñun espor t de 7 contra 7Ñ i la calálist�nia. Totes les sessions estan

guiades per monitors especialitzats.Els entrenaments es distribueixen en diversos espais: a Valldolig i a lÕEscola

Napole� Soliva de La Plantera els dimar ts i dijous, mentre que a Mas Cremat-Mas Florit i Quatre Vents-Mas

Borell es duen a terme els dimecres i divendres. Fins ara, una cinquantena de joves ja sÕhi han inscrit, tot i que el

programa continua ober t a noves incorporacions.La par ticipaci� �s gratu�ta i nom�s cal omplir un formulari

dÕinscripci�. A m�s, lÕorganitzaci� facilita un tel�fon i un correu electr�nic per resoldre dubtes i ampliar

informaci�.Com a culminaci� del programa, el 30 de maig se celebrar� una jornada de cloenda a la Ciutat

Espor tiva Blanes, on tots els par ticipants es reuniran per fer exhibicions dels espor ts practicats durant el mes.A

m�s, el projecte tindr� continu�tat a trav�s del programa ÔPunt de JugadaÕ, amb noves iniciatives com la creaci�

de beques per facilitar lÕacc�s a lÕespor t als joves amb limitacions econ�miques.ÔPunt de JugadaÕ �s un projecte

comunitari que utilitza lÕactivitat f�sica com a eina de cohesi�, inclusi� i transformaci� social. La iniciativa busca

crear espais de trobada on els joves puguin compar tir experi�ncies, independentment del seu origen o situaci�

socioecon�mica.El programa tamb� sÕalinea amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible de lÕAgenda

2030 i promou valors com el respecte, la colálaboraci� i el sentiment de per tinen�a, contribuint a construir una

comunitat m�s saludable i inclusiva a nivell local.
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