Del sonso fregit a la truita de sonso: 'Estartit reivindica
aqQuest peix arrelat al territori

Tres menus i Quinze plats en deu restaurants oferiran la possibilitat de
coneixer el producte Que també es divulgara a través de xerrades i altres
activitats en unes jorandes entre el 15 i el 17 de maig

El sonso és el protagonista aQuest cap de setmana a I'Estartit amb unes jornades per donar a conéixer un dels
productes més emblematics de la seva tradiciéo marinera. La proposta combina cultura, divulgacio i gastronomia
per reivindicar aQuest peix arrelat al territori i reforcar el vincle entre el mar i la identitat local. Coincidint amb
I'esdeveniment, s'engegara una campanya gastronomica Que s'allargara fins al 15 de juny. L'oferta inclou tres
mends i Quinze plats de suggeriment elaborats per deu restaurants de I'Estartit: Alba, Club Nautic Estartit, Garbi,
Raco del Port, La Palmera, La Sal, La Xula, Les Corones, Medes Il i Pop and Roll.Els plats han estat creats per
l'ocasid i se'n poden degustar tant tradicionals com innovadors, pero el sonso sera el protagonista. Sonsos
fregits, sonsos com si fossin angules, sonsos a I'andalusa, o truita oberta de sonso amb tempura amb fonoll mari
i maionesa de citrics son algunes de les propostes Que ofereixen els restaurants en els plats de suggeAquesta
proposta culinaria vol valorar el producte local i fomentar-ne el consum, tant entre els visitants com entre la
poblacid del territori.Les jornades seran els dies 15, 16 i 17 de maig. El programa arrencara divendres amb una
conversa sobre la pesca al segle XXI, amb la participacio del patré major de la Confraria de Pescadors de
IEstartit, Joan Massaguer, i el pescador Climent Oliveira. L'acte, organitzat per Espai Medes, tindra lloc a les 18
h al restaurant Alba.Dissabte 16 de maig, la plaga 1 d'Octubre, al port, acollira una sonsada popular amb la
participacid dels restaurants adherits a les jornades gastronomiques. Paral-lelament, s’hi fara un taller de
gyotaku —una técnica artistica japonesa d'impressio de peixos— a carrec de Cocu Associacio Cultural, i un
concert vermut amb el grup Entred6s.A la mateixa hora, la Biblioteca Mar de Llibres projectara un documental
sobre la pesca artesanal dins el cicle Manel Gil, 50 anys d'imatges subaquatiques. A la tarda, s’hi podra veure La
Costa Brava de fa 50 anys, del realitzador Josep Marqués.Diumenge 17 de maig, la plaga tornara a ser
I'epicentre amb una demostracio de cuina en directe a carrec dels restaurants participants, aixi com exhibicions
d’arts de pescai tallers mariners. Durant tot el cap de setmana, es podra visitar 'exposicio permanent de 'Espai
Medes.El Cap de Setmana del Sonso esta organitzat per l'Area de Turisme de I'Ajuntament de Torroella de
Montgri i 'Estartit, amb la col-laboracié de diverses entitats locals com la Confraria de Pescadors, 'EMD de
IEstartit, AFOMTUR i l'Espai Medes, i el patrocini del grup Peralada.La iniciativa neix amb la voluntat de
preservar i difondre el patrimoni pesqQuer local, alhora Que reforga I'atractiu turistic del municipi a través de la
gastronomia i la cultura vinculades al mar.
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