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Uns 800 escolars dels centres educatius de 
Cerdanya participen en un cros cooperatiu 

La suma dels kilòmetres fets entre tots els marca on podrien 

arribar fent relleus 
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Participant al cros cooperatiu de Cerdanya / M.F.C. 

M.F.C. (Puigcerdà).- Uns 800 alumnes d’educació primària de totes les escoles 
de Cerdanya participen aquests dies al Cros Escolar que, des de fa cinc anys, 
organitza el Consell Esportiu. Es tracta d’una jornada en què no hi ha 
guanyadors, ja que està pensada com una prova cooperativa. 

En un circuit d’uns 300 metres, l’alumnat fa totes les voltes que pot fent relleus i 
després sumen els metres recorreguts. Ariadna Botella, tècnica del Consell 
Esportiu de Cerdanya, ha explicat que es fuig de competició: “No hi ha una 
competició entre els nens, sinó que els nens cooperen entre ells en format 
relleus i durant 20 minuts poden realitzar el màxim nombre de voltes amb 



l’objectiu de sumar com a escola el màxim nombre de kilòmetres. Després els 
kilòmetres se sumen entre les diferents escoles, per mirar com a comarca on 
podríem arribar si correguéssim tots junts fent relleus”. 

Joana Martínez, tècnica del Consell Esportiu de Cerdanya, ha remarcat que “la 
idea és que facin una mica d’esport, ja que és un dia diferent, i la qüestió és 
que es moguin entre ells i fomentar la cooperació”. 

Les set escoles i les dues ZER realitzen l’activitat en un dia lectiu i lloc concret 
proper al centre, com ara parcs o zones verdes. 

Des dels centres aposten per participar en propostes que fomentin l’activitat 
física, al mateix temps que han vist que els infants participen molt a gust, tal 
com ha recordat l’Ariadna Botella: “Els últims anys tots han estat contents, els 
agrada fer aquesta activitat perquè el fet que no hi hagi competició entre ells, 
és com una activitat més d’escola”. 

Les escoles Llums del Nord i Alfons I de Puigcerdà i la Bac de Cerdanya d’Alp 
ja han participat al Cros Escolar. La setmana vinent serà el torn de l’escola 
Santa Cecília de Bolvir. 

 


