
El cap de setmana que omple la Garrotxa dÕespor t per a

infants, fam�lies i gent gran

La dotzena edici� dels Jocs Emporion, que comencen divendres,

s'estendr� f ins diumenge per vuit municipis gironins amb diverses activitats

espor tives i ludicoespor tives.

La dotzena edici� dels Jocs Emporion comen�ar� divendres, 15 de maig, amb dues activitats simult�nies a Olot

a par tir de les 10 del mat�. El Parc Nou acollir� una trobada espor tiva per a gent gran, mentre que el Parc Atl�tic

Tossols ser� lÕescenari dÕuna jornada multiespor tiva adre�ada a infants.La cita es desplegar� f ins diumenge a

Olot, les Preses, Sant Joan les Fonts, la Vall dÕen Bas, la Vall de Bianya, Besal�, Santa Pau i Argelaguer, que sÕha

incorporat a �ltima hora per acollir par t de lÕactivitat dÕhandbol prevista per dissabte.El programa inclou

competicions i activitats ludicoespor tives. Entre les novetats dÕaquesta edici� hi ha el tennis taula i la trobada

del programa ÇM�s actiusÈ, que busca combatre el sedentarisme i lÕobesitat infantil amb sessions dÕactivitat

f�sica gratu�tes. Tamb� hi haur� v�lei, patinatge, gimn�stica r�tmica, nataci� i atletisme.Els Jocs Emporion estan

impulsats per la Diputaci� de Girona, amb el supor t de la Representaci� Territorial de lÕEspor t de la Generalitat i

la coordinaci� t�cnica dels consells espor tius de les comarques gironines. LÕobjectiu �s acostar lÕespor t i els

h�bits saludables als escolars i al p�blic general.La primera jornada tamb� tindr� una par t de debat. Divendres a

les 18 h, la Casa de Cultura de la Diputaci� de Girona acollir� la taula rodona ÇVides Emporion. LÕespor t no t�

g�nereÈ, condu�da per la periodista Clara Jordan. Hi intervindran la preparadora f�sica de lÕSpar Girona, Anna

J�dar; lÕexdirectora t�cnica del Salt Gimn�stic Club Montse Hugas, i lÕentrenadora personal i investigadora Irene

Coll.El coláloqui est� organitzat amb la C�tedra de lÕEspor t i Educaci� F�sica de la Universitat de Girona i sÕoferir�

en diferit per TV Girona.Dissabte, les Preses acollir� lÕactivitat ÇBar�a activaÕtÈ, vinculada al programa dÕinclusi�

social de la Fundaci� FC Barcelona, en qu� par ticipa la Diputaci� de Girona. Diumenge al mat�, Sant Joan les

Fonts ser� el punt de trobada de les activitats de futbol i b�squet adaptat.Els Jocs Emporion van n�ixer el 2014 a

Figueres i, en les onze edicions anteriors, han reunit m�s de 50.000 par ticipants dÕarreu de la demarcaci� de

Girona. Aquest any, la Garrotxa nÕassumeix el paper central amb un cap de setmana que combina espor t

escolar, activitat f�sica per a gent gran, inclusi� i h�bits saludables.
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