
Educar els f ills en lÕera de les xarxes socials: un repte amb

acompanyament i criteri

El pr�xim 4 de juny Diari de Girona organitza una sessi� que comptar� amb

la intervenci� de la psic�loga i psicoterapeuta, Elisenda Pascual

Educar com a mare i pare en lÕ�poca de les xarxes socials �s un repte nou, per� no �s un repte impossible. Les

pantalles, els m�bils i les plataformes digitals formen par t de la vida quotidiana dels infants i adolescents, i per

aix� lÕeducaci� familiar no pot limitar-se a prohibir o controlar. Cal acompanyar, escoltar i ensenyar a fer-ne un �s

responsable. Conscient dÕaquesta realitat, Diari de Girona i Prensa Ib�rica ha organitzat pel 4 de juny la sessi�

ÇLÕof ici de ser mares i pares. Educar en lÕera de les xarxes socialsÈ. LÕacte, que tindr� lloc a Espai Fundaci� Çla

CaixaÈ  de la pla�a Poeta Marquina de Girona i est� patrocinat per Toyota Japand 21, Mimma Gallery i Grup

Pous, comptar� amb la par ticipaci� destacada dÕElisenda Pascual, psic�loga, psicoterapeuta i escriptora

catalana, especialitzada en crian�a respectuosa, acompanyament familiar i psicologia evolutiva.LÕassist�ncia a

la sessi� �s totalment gratu�ta, per� pr�viament cal fer una reserva aqu�. LÕacte tindr� lloc a 2/4 de 7 de la tarda

amb ober tura de por tes mitja hora abans.En la seva intervenci�, Pascual parlar� sobre  el que implica cr�ixer en

una realitat que ens allunya de lÕanal�gic i dels ritmes org�nics, i de com aix� modif ica la manera que les noves

generacions perceben la vida. A m�s, descriurem la difer�ncia enter �s i ab�s, dels continguts que entren a

trav�s dels mitjans digitals, i de la necessitat dÕeducar en el l�mit i la regulaci�. Educar en temps de xarxes

socials vol dir educar en criteri. Cal ajudar els f ills a preguntar-se qu� consumeixen, per qu� ho compar teixen, a

qui segueixen i com els afecta emocionalment. Tamb� vol dir ensenyar empatia: darrere de cada per f il hi ha una

persona, i les paraules escrites en una pantalla tamb� poden fer mal. En def initiva, ser pare o mare avui exigeix

pres�ncia, paci�ncia i capacitat dÕaprendre. Les xarxes socials canviaran, apareixeran noves aplicacions i nous

h�bits, per� el m�s impor tant continuar� sent el mateix: construir conf ian�a, oferir l�mits i educar perqu� els f ills

puguin moureÕs pel m�n digital amb responsabilitat, respecte i autoestima.
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