
Calonge i Sant Antoni impulsa un espai de supor t i

acompanyament emocional per a la gent gran

Les sessions, dinamitzades per una psicoterapeuta, es fan cada dimecres

al Palau Firal de Sant Antoni amb una desena de par ticipants.

El projecte ÒGestionant la VidaÓ ha arrencat de nou a Calonge i Sant Antoni. Es tracta dÕun espai de trobada,

dinamitzat per una psicoterapeuta, adre�at a persones grans del municipi per compar tir sentiments, emocions i

preocupacions vinculades als canvis que es produeixen al llarg dÕaquesta etapa vital.LÕactivitat compta amb una

desena de par ticipants i es duu a terme amb la colálaboraci� de la Regidoria de Gent Gran de lÕAjuntament de

Calonge i Sant Antoni i el Servei dÕAtenci� Psicol�gica a Persones Grans del Consell Comarcal del Baix

Empord�.Les sessions ofereixen un espai de relaci�, acompanyament i supor t emocional. A trav�s de

din�miques i exercicis, les persones par ticipants aprenen estrat�gies per tenir cura de si mateixes i deixar-se

cuidar, expressar adequadament all� que senten i recon�ixer les pr�pies for taleses.En aquest espai es treballen

aspectes com el canvi en el rol social, la p�rdua de persones estimades, lÕadaptaci� a noves condicions

f�siques o la recerca dÕun sentit profund en aquesta nova etapa de la vida.El projecte es va iniciar a f inals del mes

dÕabril i preveu sessions setmanals cada dimecres, de 10.30 a 12 h, al Palau Firal de Sant Antoni.
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