
Sant Mar t� Vell acull un bootcamp musical de la Fundaci�

Princesa de Girona per a una quinzena d'ar tistes emergents

Els 200 alumnes del Colálegi Sagrada Fam�lia de Vilarroja han gaudit d'un

concer t amb can�ons dedicades a la gesti� emocional i l'empoderament

personal

La Fundaci� Princesa de Girona ha reunit aquesta setmana a Sant Mar t� Vell una quinzena de cantants i m�sics

emergents dÕarreu de lÕEstat en el marc del bootcamp de ÒGeneraci� ar tÓ, una experi�ncia formativa i vivencial

centrada en la cultura, la creativitat, la m�sica i el benestar emocional. La iniciativa, organitzada amb la

colálaboraci� de la Fundaci� Nando i Elsa Peretti, sÕha tancat amb un concer t al Colálegi Sagrada Fam�lia de

Vilarroja, a Girona, davant de 200 alumnes del centre.Durant lÕactuaci�, els joves ar tistes han interpretat

can�ons pensades per treballar el benestar emocional a lÕaula. Entre els temes que sÕhi han pogut escoltar hi

havia C�ntale al miedo i La vida es hoy, peces que posen lÕaccent en valors com la conf ian�a en un mateix, la

valentia, la perseveran�a, el treball en equip, la gesti� emocional i lÕempoderament personal. El projecte vol

situar la m�sica com una eina per transformar i acompanyar els joves.El bootcamp sÕha desenvolupat a Sant

Mar t� Vell, en lÕentorn patrimonial recuperat per la dissenyadora i f ilantropa Elsa Peretti, i ha combinat formaci�

ar t�stica amb activitats orientades al benestar. Durant tres dies, els par ticipants han pres par t en tallers de

creativitat i improvisaci�, sessions de ioga i experi�ncies sensorials com la creaci� de per fums i espelmes, amb

la voluntat dÕestimular la inspiraci� i la connexi� emocional. El director general de la Fundaci� Princesa de

Girona, Salvador Tasqu�, ha destacat que la proposta vol oferir als ar tistes una experi�ncia transformadora que

els permeti Òdesenvolupar compet�ncies clau per al seu futur professionalÓ i, alhora, adquirir eines per al

benestar emocional i refor�ar el seu prop�sit dÕÒinspirar la joventut a trav�s de la seva m�sicaÓ.Per la seva banda,

el director de la Fundaci� Nando i Elsa Peretti, Stefano Palumbo, ha subratllat el valor inspirador de Sant Mar t�

Vell, un espai que va ser font de creativitat per a Elsa Peretti i que ara continua acollint noves generacions

dÕar tistes. Els par ticipants formen par t de ÒGeneraci� ar tÓ, un programa de la Fundaci� Princesa de Girona que

impulsa joves creadors que utilitzen la m�sica com a eina de transformaci� social, amb una mirada posada en

lÕeducaci�, la salut emocional i la generaci� dÕimpacte positiu. Durant el primer semestre de lÕany, els integrants

del programa ja han fet diversos concer ts educatius en centres escolars dÕarreu dÕEspanya.
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