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L’Hospital de Cerdanya fa divulgacié sobre
la salut visual amb maquetes d’ulls fets per
infants

L’Hospital de Cerdanya fa divulgacioé sobre la salut visual amb
unes maquetes d’ulls fetes per alumnes de I'’escola Alfons | de
Puigcerda, dins el projecte Magnet. La mostra també compta
amb un test visual i recomanacions per fer un bon us de les
pantalles.

Al hall de I'hospital de Cerdanya s’hi pot veure aquests dies una exposicio
divulgativa sobre l'ull huma i la salut visual. Una mostra que convida, tant a
professionals com a usuaris i visitants, a descobrir, de manera visual i
participativa, aspectes essencials sobre la visid, la llum, I'is de pantalles i la
importancia de cuidar la vista des de la infancia.

Dins del Projecte Magnet, on I'Hospital de Cerdanya actua com a partner
educatiu amb l'escola Alfons | de Puigcerda, els alumnes de 4rt de Primaria
han preparat unes maquetes d’ull huma a partir d’'un dubte sorgit a l'aula: Per
qgue hi ha infants que porten ulleres?

Els plafons informatius també ofereixen consells practics per mantenir una
bona salut visual i prevenir la fatiga ocular derivada de I'is de dispositius
digitals.

Aquells que visitin la mostra, que hi sera fins el 10 de juny, també podran fer un
test de visio.

Aquest treball educatiu i cientific també es va presentar recentment a la Nit de
la Recerca de Catalunya, dins del projecte #NitRecerCat, posant en valor la
connexiod entre salut, educacio i divulgacié cientifica.

Amb aquesta iniciativa, 'Hospital de Cerdanya reforca la seva aposta per la
promocio6 de la salut i 'educacié sanitaria apropant el coneixement cientific a la
poblacié d’'una manera accessible, visual i participativa.
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