Fundacio Mémora presenta a Girona una guia per integrar
I'atencio espiritual en lambit de la salut

La Fundacié Mémora va presentar un document Que ofereix
orientacions practiQues per integrar lacompanyament espiritual en
el sistema sanitari. El document L'acompanyament espiritual en
I'ambit de la salut, elaborat en col-laboracié amb la Catedra Ethos
de la Universitat Ramon Llull, s va presentar el 5 de maig passat a
I'Auditori Josep Irla de Girona en el marc del IX Cicle Reflexions
sobre la vida i la mort. Prop d'un centenar de persones van assistir
ala trobada, Que va reunir professionals de I'ambit sanitari, experts

_ - en bioética i atencid pal-liativa i responsables de les entitats
Imatge de la presentacié del document, el 5 de maig impulsores del document.
passat, a Girona FUNDACIO MEMORA.

Abordar la dimensio espiritualEl treball planteja la necessitat d'incorporar I'atencio espiritual de manera
estructural i transversal en el sistema sanitari des d’'una mirada laica i inclusiva. AQuesta eina entén
lespiritualitat no només des de la religio, sind també des del sentit de la vida, els valors, els vincles, la memoria,
el llegat i la manera com cada persona afronta el final de vida. A més, el text ofereix orientacions sobre Que és
I'atencid espiritual, a Qui es dirigeix i en Quines situacions pot ser especialment rellevant. També aborda com s’ha
de prestar aQuesta atencid, posant 'accent en l'escolta, i distingeix entre una atencio espiritual transversal, Que
implica el conjunt de professionals sanitaris, i una atencio especialitzada, a carrec d’agents d’atencid espiritual.

El director de desenvolupament de la Fundacié Mémora, Josep Paris, va destacar Que “aQuesta eina ens permet
avancar cap a una atencié més humana i propera, incorporant I'escolta, la preséncia i el respecte als valors de
cada persona com a part de 'acompanyament”. “Atendre la dimensid espiritual també contribueix a pacificar els
processos de malaltia, dol i final de vida”, hi va afegir.

El coordinador de recerca de la Catedra Ethos, Guillem Marti Soler, va destacar: “Hem aconseguit un document
amb diferents lectures possibles. Recull algunes idees molt consensuades entre els experts en atencio
espiritual.” A més, va remarcar Que “els professionals de la salut també hi poden trobar reflexions Que els
interpellin de maneres diverses”.
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