
Fundaci� M�mora presenta a Girona una guia per integrar

lÕatenci� espiritual en lÕ�mbit de la salut

Imatge de la presentaci� del document, el 5 de maig

passat, a Girona FUNDACIî M�MORA.

La Fundaci� M�mora va presentar un document que ofereix

orientacions pr�ctiques per integrar lÕacompanyament espiritual en

el sistema sanitari. El document LÕacompanyament espiritual en

lÕ�mbit de la salut, elaborat en colálaboraci� amb la C�tedra Ethos

de la Universitat Ramon Llull, es va presentar el 5 de maig passat a

lÕAuditori Josep Irla de Girona en el marc del IX Cicle Ref lexions

sobre la vida i la mor t. Prop dÕun centenar de persones van assistir

a la trobada, que va reunir professionals de lÕ�mbit sanitari, exper ts

en bio�tica i atenci� paláliativa i responsables de les entitats

impulsores del document.

Abordar la dimensi� espiritualEl treball planteja la necessitat dÕincorporar lÕatenci� espiritual de manera

estructural i transversal en el sistema sanitari des dÕuna mirada laica i inclusiva. Aquesta eina ent�n

lÕespiritualitat no nom�s des de la religi�, sin� tamb� des del sentit de la vida, els valors, els vincles, la mem�ria,

el llegat i la manera com cada persona afronta el f inal de vida. A m�s, el text ofereix orientacions sobre qu� �s

lÕatenci� espiritual, a qui es dirigeix i en quines situacions pot ser especialment rellevant. Tamb� aborda com sÕha

de prestar aquesta atenci�, posant lÕaccent en lÕescolta, i distingeix entre una atenci� espiritual transversal, que

implica el conjunt de professionals sanitaris, i una atenci� especialitzada, a c�rrec dÕagents dÕatenci� espiritual.

El director de desenvolupament de la Fundaci� M�mora, Josep Par�s, va destacar que Òaquesta eina ens permet

avan�ar cap a una atenci� m�s humana i propera, incorporant lÕescolta, la pres�ncia i el respecte als valors de

cada persona com a par t de lÕacompanyamentÓ. ÒAtendre la dimensi� espiritual tamb� contribueix a pacif icar els

processos de malaltia, dol i f inal de vidaÓ, hi va afegir.

El coordinador de recerca de la C�tedra Ethos, Guillem Mar t� Soler, va destacar: ÒHem aconseguit un document

amb diferents lectures possibles. Recull algunes idees molt consensuades entre els exper ts en atenci�

espiritual.Ó A m�s, va remarcar que Òels professionals de la salut tamb� hi poden trobar ref lexions que els

interpelálin de maneres diversesÓ.
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