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Curses de muntanya

L'igualadi Bernades és
25e enuna duraZegama

L'anoienc es converteix en el primer catala en la mitica marato
basca, en la qual Kilian Jornet,amb problemes fisics, va acabar 43e
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El corredor igualadi Marc Bernades
va quedar en la 25a posici6 en la
categoria masculina de la famosa
cursade Zegama, en que va reapa-
reixer el cereta Kilian Jornet, amb
problemes fisics, va acabar en la
43aposicié. La cursabasca tenia un
cartell espectacular,ambmés de
trenta corredors per damunt dels
900 punts IRTA, en la que molts
consideren la maraté més compe-
titiva del planeta.

La prova va ser especialment
dura, i aix0 hova notar un Jornet
per sota de la seva capacitat. Les
condicions meteorologiques van
deixar un recorregut enfangat i pe-
rillés, amb molts trams técnics. Va
caldre gestionar-hoitambéles re-
lliscades, el desgast musculariel
risc de caigudes, en el decurs dels
42 quilometresiels 2.800 metres
dedesnivell positiu.

Enel seudebuta Zegama, Ber-
nades va ser el primer dels catalans
amb un temps de 4 horesi10 mi-
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Marc Bernades, enun tramdela

nuts. La victoria va ser per al mar-
roqui Elhousine Elazzaoui, que va
cobrir el recorregut en 3 hores, 45
minuts i 7 segons, 20 segons més
rapid que el segon, I’italia Daniel
Pattis. La victoria en la categoria
femenina va ser per alasueca Tove
Alexandersson, amb un extraordi-
nari temps de 4.08.09.

cursa de Zegama
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Enel seudebut, Bernades es va
adaptar bé al fang ivamostrar gran
habilitat en els trams més desta-
cats. Tot iaix0, va optar per con-
servar a les zones més técniques
per evitar riscos innecessarisipos-
sibleslesions, prioritzant arribar sa
alameta. D’aquesta manera, de-
mostra el seu gran estat de forma.m



