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Treball

Coworking rurals de la Cerdanya, Alt
Urgell, Bages i Anoia estan de festa

Cinc espais de treball compartit de ['area d'influéncia de Regio7 participaran en la
celebracio del 5e Coworkfest organitzant activitats formatives obertes a tothom

XAVI MORALEDA
Manresa

Cada cop més, els espais coworking
(espais de treball compartits) s’es-
tan consolidant en entorns rurals
catalans per donar resposta als
nous models de treballide vida. De
fet, laxarxaque els agrupaja supe-
raels 50, arribant també a micro-
pobles i zones amb una molt baixa
densitat poblacional. Per celebrar
laseva expansio, molts d’ells par-
ticiparandel 29 de maigal 7 dejuny
enlacelebracié del 5¢ Coworkfest,
impulsat per Cowocat_ Rural. Du-
rant aquesta setmana, un total de
16 espais coworking rurals, sisdels
quals es troben a la Cerdanya, 'Alt
Urgell, al Bages, 1’Anoiaiel Lluca-
neés, organitzaran una trentena

d’activitats formatives, socials i
culturals obertes a tothom.

El festival de coworking rural
cadacopprenmésembranzidaien
aquesta edici6 ha augmentat els
dies que dura. Amb I’amplia oferta
d’activitats que s'ofereixen, es
contribuira aapropar a laciutada-
nia aquests espais, aix{ com les se-
ves comunitats.

En’ambit de cobertura de Re-
gi67, hi participaran el Cerdanya
Viva Coworking de Prullans, I'Es-
pai de Cotreball Llotja de Bellpuig,
I"Espai Barrina de Sant Mateu de
Bages, el Palau Cowork de la Seu
d’Urgell, el Casal Pardal Coliving &
Coworking de Sant Pere de Sallavi-
nerail’Espai de Pratsde Lluganeés.

El festival que enguany arribaa
lacinquena edicié, comptaamb la
collaboracié de la Universitat

Arxiu Regi6?

L’espai de Cerdanya Viva Coworking de Prullans, en una imatge d’arxiu

Obertade Catalunya (UOC), la fun-
dacié 12CAT ilaXarxa d’Ateneus
Cooperatius, que ofereixen als es-
pais de coworking activitats vincu-
lades al’emprenedoria, la tecnolo-
gia, 'entorn digital, el cooperati-
vismeil’economia social.

Unmodel que pren forca

El coworking rural s’esta con-
solidant com una opcié que dona
respostaals nous models de treball
idevida. Cada vegada més profes-
sionals escullen desenvolupar la
sevaactivitat des de territoris ru-
rals, buscant una millor qualitat de
vida, més conciliacio i entorns de
treball més col laboratius

Segons destaca Begofia Garcia,
gerent del grup d’accié local Con-
sorci Intercomarcal d’Iniciatives
Socioeconomiques (CIS) iimpul-
sora de Cowocat Rural, «aquest
canvi no és una simple tendéncia,
sind una realitat que es viu cada
vegada enmés municipis rurals de
Catalunya, amb professionals que
han decidit desenvolupar-hi la se-
vaactivitat i apostar per noves for-
mes de treballide vidaiunacon-
nexié més directa amb el territori».

Amés, les dades més recents de
laxarxa Cowocat_ Rural, més de
dostercos de les persones que tre-
ballen en espais de coworking ru-
rals asseguren que aquesta opcié
ha contribuit a millorar el seuben-
estar emocional.m



