
Salt comen�a un cribratge preco� per detectar lÕull gandul en

infants menors de 18 mesos

LÕEquip dÕAtenci� Prim�ria far� una prova pilot amb 120 infants amb un

autorefract�metre por t�til

LÕEquip dÕAtenci� Prim�ria de Salt (EAP) ha comen�at aquest dilluns un nou programa de cribratge preco� per

detectar lÕambliopia, coneguda popularment com a ull gandul, en infants dÕentre 15 i 18 mesos. La iniciativa es

posa en marxa com a prova pilot i preveu incloure inicialment 120 nens i nenes, amb lÕobjectiu dÕidentif icar

possibles alteracions visuals en una etapa en qu� el tractament pot ser m�s efectiu.Una de les primeres fam�lies

que ha par ticipat en el cribratge ha estat la de Bintu Jabbi. La seva mare, Fatumata Jabbi, ha valorat

positivament la prova i ha destacat que ha estat Çmolt r�pidaÈ i �til per detectar possibles problemes a temps.

ÇCrec que �s molt impor tant fer-ho per detectar si hi ha alguna cosa a temps i poder prevenirÈ, ha explicat.

Tamb� ha agra�t el tracte rebut i el temps dedicat pels professionals: ÇHo valoro molt com a mare, perqu� em

preocupa molt la salut de la nenaÈ.El projecte forma par t de les actuacions que lÕEAP de Salt desenvolupa com a

Centre de Salut Integral de Refer�ncia, els anomenats CSIR. Salt �s un dels 27 equips dÕatenci� prim�ria

seleccionats pel Depar tament de Salut a Catalunya per actuar com a laboratori de proves de nous models

assistencials i de gesti�. A la Regi� Sanit�ria de Girona tamb� han estat escollits els equips de Canet de Mar i

Calella, a lÕAlt Maresme.Per altra banda, Bel�n P�rez, adjunta a la direcci� del CSIR Salt, explica que un dels

projectes impulsats en aquest marc era incorporar lÕautorefract�metre a les consultes dÕinfermeria pedi�trica i

de pediatria dÕatenci� prim�ria. ÇHem agafat una mostra pilot dÕuns 120 infants dÕedats compreses entre els 15 i

els 18 mesos per fer aquesta provaÈ, assenyala. Segons P�rez, lÕobjectiu �s detectar alteracions visuals

relacionades amb la refracci� i vinculades a lÕambliopia.LÕambliopia �s una de les principals causes de disminuci�

visual prevenible durant la inf�ncia. Sovint, les alteracions visuals poden passar desapercebudes en edats

primerenques i, si no es tracten a temps, poden afectar el desenvolupament visual de lÕinfant. Per aquest motiu,

el programa vol avan�ar la detecci� dels factors de risc abans dels dos anys.Fins ara, aquesta prova no estava

incorporada en les revisions dÕaquestes edats. P�rez detalla que la detecci� dÕaquest tipus dÕalteracions visuals

es feia habitualment Çcap als 3 o 4 anysÈ, quan els infants ja poden colálaborar amb els optotips a la consulta.

Com a centre CSIR, Salt va optar per un projecte vinculat a la pediatria perqu� �s una �rea b�sica amb molta

poblaci� infantil. ÇDes de les consultes, tant pediatres com infermeria pedi�trica ens demanaven poder fer

aquesta prova, perqu� era una manera f�cil i r�pida de detectar alguna alteraci� visualÈ, af irma.El cribratge es fa

amb un autorefract�metre por t�til, un aparell que permet detectar de manera r�pida, objectiva i no invasiva

possibles alteracions refractives o factors associats a lÕambliopia. Entre aquests, hi ha la hipermetropia elevada,

la miopia, lÕastigmatisme o les difer�ncies de graduaci� entre els dos ulls. Quan es detecti un cas positiu, lÕinfant

ser� derivat a Of talmologia pedi�trica.Segons lÕEAP de Salt, aquest sistema tamb� facilita lÕexploraci� en infants

amb poca colálaboraci� durant la prova, dif icultats idiom�tiques, alteracions del neurodesenvolupament o altres

dif icultats cognitives. P�rez subratlla que una detecci� preco� permet derivar abans els casos sospitosos a

Of talmologia pedi�trica i, si es conf irma el diagn�stic, iniciar el tractament en edats m�s primerenques. ÇSi

comencem a fer un tractament a edats m�s prematures, el pron�stic de salut visual �s m�s boÈ, remarca.El

projecte sÕest� desplegant de manera progressiva en diverses fases. Despr�s de la preparaci� log�stica, que

inclou la compra de lÕaparell, i la formaci� dels professionals, ara sÕha entrat en la fase pilot, amb lÕinici dels

cribratges rutinaris. Si els resultats s�n positius, el programa quedar� integrat dins del programa Creixent en

Salut, en la revisi� dels 15 mesos que duu a terme infermeria pedi�trica.La voluntat del CSIR Salt �s que la prova

es pugui fer de manera sistem�tica en aquesta revisi� i que tamb� es faci servir en altres casos en qu� lÕinfant

no colálabora en les proves visuals convencionals. El centre disposa de dos autorefract�metres: un per al CAP



de Salt i un altre per donar cober tura als consultoris locals de lÕ�rea b�sica. Segons P�rez, aquest segon aparell

permetr� arribar tamb� a Vilablareix, Bescan�, Fornells i Aiguaviva.La iniciativa sÕemmarca en les l�nies

dÕinnovaci� i prevenci� del CSIR de Salt, orientades a refor�ar lÕatenci� preventiva, millorar la detecci� preco� i

avan�ar en lÕequitat en salut. Els CSIR disposen de m�s autonomia de gesti� i organitzaci� per provar noves

formes dÕatenci�, nous per f ils professionals i eines que, un cop avaluades, es podrien estendre a altres centres

de salut.
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