
Nom�s un de cada tres equips descendits han tornat a pujar

a la primera l'�ltima d�cada

A lÕespera de qu� faci el Las Palmas enguany, deu equips ho han

aconseguit durant els darrers deu anys

La hist�ria diu que no �s tan f�cil tornar a pujar. I menys a la primera. En aquest sentit, lÕestad�stica diu que

nom�s un de cada tres equips que han baixat els darrers deu anys han pujat la temporada seg�ent. Falta veure

qu� passa amb el Las Palmas enguany, aix� s�, per� de moment cinc dels �ltims sis descendits no han pujat. Els

escollits que han fet els deures de seguida han estat Valladolid i Espanyol (23-24), Granada i Alab�s (22-23),

Valladolid (21-22), Espanyol i Mallorca (20-21), Osca (19-20) i Llevant i Getafe (16-17). Tocar� fer-ho molt b�

perqu� lÕestada a Segona sigui breu.Els ascensos i descensos dels darrers deu anys2015-16Baixen: Rayo,

Getafe i LlevantPugen: Alab�s, Legan�s i Osasuna.2016-17Baixen: Spor ting, Osasuna i GranadaPugen: Llevant,

Girona i Getafe.2017-18Baixen: D�por, Las Palmas i M�lagaPugen: Rayo, Osca i Valladolid.2018-19Baixen:

Girona, Osca i RayoPugen: Osasuna, Granada i Mallorca.2019-20Baixen: Legan�s, Mallorca i EspanyolPugen:

Osca, Cadis i Elx.2020-21Baixen: Osca, Valladolid i EibarPugen: Espanyol, Mallorca i Rayo.2021-22Baixen:

Granada, Llevant i Alab�sPugen: Almeria, Valladolid i Girona.2022-23Baixen: Valladolid, Espanyol i ElxPugen:

Granada, Las Palmas i Alab�s.2023-24Baixen: Cadis, Almeria i GranadaPugen: Legan�s, Valladolid i

Espanyol.2024-25Baixen: Legan�s, L.Palmas i Vallad.Pugen: Llevant, Elx i Oviedo.2025-26Baixen: Mallorca,

Girona i Oviedo.Pugen: Racing, D�por i pendent.
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