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80 participants a les primeres olimpiades de
la residéncia de Puigcerda

La residencia sociosanitaria de Puigcerda ha organitzat les
seves primeres olimpiades, on han participat una vuitantena de
residents i usuaris de I’hospital de dia.

Una vuitantena de residents de la residéncia sociosanitaria de Puigcerda han
viscut una jornada ludica i esportiva amb motiu de les primeres olimpiades que
organitza el centre. La iniciativa s’havia fet en edicions anteriors a la Seu
d’Urgell i a Andorra pero fer-la a la comarca ha permés evitar el desplagament i
gue hi poguessin participar residents i usuaris del centre de dia.

Al llarg del mati, les persones grans han participat en set proves adaptades a
les seves capacitats, com ara pesca de peixos, tocs de pilota o les anelles.

La majoria de les persones grans han viscut i recorden moltes cites olimpiques,
pero aquesta és una versio especial feta a mida que els aporta molts beneficis.

En acabar, hi ha hagut un vermut musical i entrega de premis.
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