
Figueres acollir� un f�rum sobre benestar i empresa

La jornada, ober ta al p�blic amb inscripci� pr�via, reunir� el pr�xim 11 de

juny professionals del turisme, la salut i lÕempresa a lÕAuditori dels

Caputxins

Figueres acollir� el dijous 11 de juny la primera edici� del F�rum Benestar i Empresa, una jornada adre�ada

principalment a empreses i professionals, per� ober ta a totes les persones interessades en aquest �mbit. La

trobada es far� de 9 a 14.45 h a lÕAuditori dels Caputxins i inclour� confer�ncies, presentacions de projectes,

una taula rodona, una sessi� de mindfulness i una din�mica grupal.El f�rum vol posar en contacte agents

vinculats al benestar, la salut, el turisme i lÕactivitat empresarial, amb lÕobjectiu de generar nous projectes i

serveis relacionats amb el territori. La jornada dona continu�tat a les Jornades de Benestar, Salut i Consci�ncia,

celebrades a lÕAlt Empord� lÕoctubre passat, i arriba despr�s de la Jornada Silver Economy, que va tenir lloc a

Figueres a lÕabril i que es va centrar en lÕactivitat econ�mica relacionada amb la poblaci� de m�s de 55 anys.El

programa comen�ar� a les 9 h amb la benvinguda institucional. A les 9.15 h, Silvia Aulet, coordinadora del Grau

en Turisme de la Universitat de Girona i directora de la C�tedra UNESCO de Pol�tiques Culturals i Cooperaci�,

pronunciar� la confer�ncia ÒPaisatges amb sentit: reconnectar amb el territoriÓ.A continuaci�, Xavi L�pez, del

Club N�utic lÕEscala; Jose Gonz�lez, de la Fundaci� Salut Empord�, i Manu Heras, del Grup Mifas, presentaran

els projectes ÒSalut blavaÓ i ÒPer un mar accessibleÓ. La jornada tamb� inclour� un tastet de mindfulness a c�rrec

de Vanessa Carr�s.A les 11.30 h es far� una taula rodona amb David Coromina, director del Hub Salut i Benestar

de la Cambra de Comer� de Girona; Edgar Tarr�s, consultor i creador dÕexperi�ncies de benestar; Yolanda

Marquez, CEO de Qiplant B3; David L�pez, responsable de la Taula de Salut i Benestar de F�rum Imagina; Paula

Gin�s, representant del Club de Salut i Benestar del Patronat de Turisme Costa Brava Girona; Pau Calero, soci

fundador de lÕAssociaci� Som Mar, i Sylvia Mi�s, psic�loga referent de benestar emocional a lÕABS lÕEscala. La

sessi� ser� moderada per M�riam Monteys, directora de Qualia Centre Wellness.La par t f inal del f�rum consistir�

en una din�mica grupal condu�da per la Cooperativa Som Turisme. La cloenda est� prevista a les 14.45 h.

LÕacc�s a la jornada �s gratu�t, per� cal inscripci� pr�via. LÕactivitat est� organitzada per lÕËrea de Promoci�

Econ�mica de lÕAjuntament de Figueres.
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