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El projecte europeu COPAJ vol millorar la coordinació transfronterera i
facilitar l’accés als serveis de prevenció en zones de muntanya

per Judith Espert
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Logotip del projecte

Institucions i professionals de França, Catalunya i Andorra han posat en marxa el projecte

COPAJ (Cooperant per prevenir l’addicció entre la joventut), una iniciativa transfronterera que

busca reforçar la prevenció de les addiccions entre els joves de 16 a 25 anys en l’àmbit

pirinenc. El programa compta amb el suport del programa europeu Interreg POCTEFA i el

finançament del Fons Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER).

Els impulsors del projecte alerten que els comportaments addictius vinculats al consum

d’alcohol, tabac, cànnabis o noves substàncies psicoactives continuen sent un dels principals

reptes de salut pública entre la població jove. En territoris de muntanya com els Pirineus,

aquesta problemàtica adquireix una dimensió específica per les dificultats d’accés als serveis

especialitzats i per l’elevada mobilitat transfronterera associada als estudis, l’oci o el turisme.
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La iniciativa està liderada per l’Agència Regional de Salut d’Occitània i la Fédération Addiction,

una entitat francesa especialitzada en la prevenció i l’atenció de les addiccions. El projecte

parteix de la constatació que les polítiques públiques i els serveis d’atenció continuen

organitzats principalment a escala estatal, malgrat que els hàbits i els moviments dels joves

sovint travessen les fronteres administratives.

Entre les actuacions previstes hi ha la creació d’eines compartides per detectar situacions de

risc, el desenvolupament de programes de prevenció coordinats, la posada en marxa d’unitats

mòbils per arribar a zones allunyades dels grans nuclis urbans i l’intercanvi de dades i bones

pràctiques entre professionals dels tres territoris.

Els responsables del projecte també assenyalen la necessitat d’ampliar la xarxa de

col·laboració més enllà dels serveis sanitaris. L’objectiu és implicar-hi el sistema educatiu, els

serveis socials i les administracions locals per oferir respostes més coordinades a col·lectius

especialment vulnerables, com els joves que viuen en zones aïllades, les persones sense llar o

els consumidors de múltiples substàncies.

Els promotors confien que aquesta cooperació permeti millorar la detecció precoç de conductes

de risc i garantir una atenció més efectiva als joves d’un territori que comparteix problemàtiques

comunes més enllà de les fronteres estatals.


