
ÒMil i una maneres de fer els f ideusÓ torna a Tossa amb setze

restaurants par ticipants

La campanya se celebrar� de lÕ1 al 28 de juny i vol preservar una de les

tradicions culin�ries m�s arrelades del municipi

Tossa de Mar tornar� a reivindicar aquest mes de juny una de les seves tradicions gastron�miques m�s

arrelades amb una nova edici� de la campanya ÒMil i una maneres de fer els f ideus a Tossa de MarÓ. La iniciativa,

impulsada amb la par ticipaci� de setze restaurants del municipi, se celebrar� de lÕ1 al 28 de juny i tindr� els

f ideus a la cassola com a grans protagonistes.La campanya sÕha presentat amb una demostraci� gastron�mica

a quatre mans a c�rrec de dos cuiners jubilats, Carmen Ortega i V�ctor Lanaspa, amb el supor t i la dinamitzaci�

de Carlus Roca i Ricard Salvador. LÕacte ha servit per posar en valor lÕevoluci� i la vig�ncia dÕuna cuina vinculada

a la identitat tossenca, amb receptes, t�cniques i experi�ncies compar tides al voltant dels f ideus a la cassola.

La trobada ha acabat amb un tast ober t als assistents.En aquesta edici� hi par ticipen els restaurants integrants

de lÕAssociaci� de la Cuina Tradicional Tossenca: Bahia, Can Carlus, Can Gol, Can Pini, Can Sim�n, Capri, Castell

Vell, El Petit, Marina, Mestre dÕAixa, Minerva, Sa Barca, Sa Muralla, Tursia, V�ctor i Vict�ria. Tots ells oferiran

men�s especials amb diferents interpretacions dÕaquest plat emblem�tic.Els f ideus a la cassola formen par t del

receptari tradicional de Tossa i han estat transmesos de generaci� en generaci�. La seva elaboraci� est�

estretament vinculada a la cultura marinera i a lÕ�s de productes de proximitat, com el peix fresc, el fumet casol�

i les verdures del terreny. M�s enll� del seu valor gastron�mic, el plat sÕha conver tit en un s�mbol dÕidentitat local i

en una manera de mantenir viu el patrimoni culinari del municipi.LÕorganitzaci� de les campanyes

gastron�miques �s fruit de la colálaboraci� publicoprivada entre lÕAjuntament de Tossa de Mar i els restauradors

associats. LÕobjectiu �s preservar i promocionar la cuina tossenca, una ofer ta que el municipi presenta com un

dels seus trets distintius.La dels f ideus �s una de les tres campanyes gastron�miques que sÕorganitzen al llarg

de lÕany a Tossa. Les altres dues s�n ÒLa Cuina del Bacall�Ó, que sÕha celebrat del 7 dÕabril al 3 de maig, i ÒLa

Cuina del Cim i TombaÓ, prevista de lÕ1 de setembre al 4 dÕoctubre.La gastronomia de Tossa mant� una valoraci�

molt positiva entre els visitants. Segons el Monitor de Reputaci� Online Tur�stica, elaborat a par tir de lÕan�lisi de

m�s de 135.000 opinions publicades entre 2023 i 2025, els restaurants del municipi obtenen una puntuaci�

mitjana de 8,78 sobre 10. La destinaci�, en conjunt, assoleix una valoraci� mitjana de 8,6 punts.LÕAssociaci� de la

Cuina Tradicional Tossenca treballa en la investigaci�, promoci� i difusi� del patrimoni gastron�mic local.

LÕentitat, formada per cuineres, cuiners, restauradors i amants de la gastronomia de Tossa, t� com a objectiu

evitar que les receptes tradicionals caiguin en lÕoblit i transmetre-les a les noves generacions. LÕany 2025 va

rebre el premi Cambra 2025 de la Cambra de Comer� de Sant Feliu de Gu�xols per la preservaci� del patrimoni

gastron�mic local.
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