
Els pobles petits de Girona reinventen la botiga, el caf� i la

recolllida de paquets per no perdre serveis

Llor� i Palau-sator exemplif iquen com els micropobles gironins barregen

comer�, restauraci�, producte local i vida comunit�ria mentre la

Generalitat prepara ajuts per refor�ar el comer� rural

La seva for�a �s que no intenta ser una botiga dÕabans ni un bar convencional. Barreja usos perqu� el poble

tamb� acumula necessitats. Hi ha qui hi entra per prendre alguna cosa, qui hi busca producte local, qui hi passa

despr�s dÕuna activitat al pavell� i qui simplement necessita un lloc on coincidir amb alg�. En un nucli sense bars

ni comer�os, aquesta suma conver teix un establiment modest en una pe�a quotidiana.Les dades expliquen per

qu� aquestes f�rmules no s�n cap caprici. Les comarques gironines tenen 116 municipis de menys de mil

habitants, gaireb� una quar ta par t dels micropobles catalans. Segons Empresa i Treball, 38 no disposen de

comer� alimentari, 13 no tenen restauraci� i 12 no compten amb cap dels dos serveis. LÕestudi par teix de 444

respostes sobre 476 municipis, el 93,3%.El diagn�stic va m�s enll� del menjar. LÕestudi tamb� mira la premsa

escrita, els punts de recollida, la restauraci�, els multiserveis i els espais quotidians. A les comarques gironines,

34 micropobles venen diaris i 37 tenen un punt per rebre paquets. S�n prestacions menors nom�s en aparen�a:

recollir una comanda, comprar el diari, encarregar pa o fer un caf� sense despla�ar-se facilita la vida.Llor� neix

just en aquest buit. La revista municipal Banya de Boc presentava el Caf� del Cau com un espai Çnou i enyoratÈ

en un poble sense bars ni botiga. La cafeteria agrobotiga no competeix amb cap supermercat ni imita un local

urb�. Juga en una altra escala: la de les necessitats concretes, les dist�ncies cur tes que es fan llargues i els

h�bits de proximitat.El poble no par tia de zero. Al voltant dÕEl Cau de la Vall ja hi havia activitat ve�nal, festes

locals i tallers. Aquesta base ajuda a entendre per qu� el projecte pot tenir recorregut. Un local aix� no viu

nom�s de la cafetera ni dels prestatges. Necessita gent que hi passi despr�s dÕuna proposta, fam�lies que hi

entrin abans de sor tir i productors amb una via per vendre.El m�s dif�cil no �s inaugurar-lo, sin� mantenir

moviment quan passa lÕefecte novetat. En un municipi petit, una sola activitat pot quedar cur ta. La for�a

dÕaquests espais h�brids �s que sumen motius: el caf�, el pa, la fruita, lÕembotit, el punt de recollida, la conversa i

algun car tell. La combinaci� dona m�s opcions que cada servei per separat.LÕestudi situa aquestes respostes

dins una realitat m�s ampla. Els micropobles ocupen gaireb� la meitat de la super f�cie de Catalunya, per� hi viu

una petita par t de la poblaci�. Molts tenen gent gran, nuclis separats i depend�ncia del vehicle. El 42,6% s�n

polinuclears i s�n a 18,3 quil�metres, de mitjana, de la capital comarcal m�s propera.Les comarques gironines

s�n lÕ�mbit amb m�s micropobles de Catalunya. LÕAlt Empord� �s la comarca catalana que en t� m�s en xifres

absolutes, amb 48 municipis de menys de mil habitants, el 70,6% del seu mapa local. Al Ripoll�s, el pes �s

encara m�s alt: 14 dels 19 municipis no arriben al miler de ve�ns, el 73,7%.Al Baix Empord�, els micropobles

representen el 55,6%; al Pla de lÕEstany, el 54,5%; a la Garrotxa, el 52,4%; al Giron�s, el 44,4%; i a la Selva, el

19,2%. NÕhi ha de muntanya, de plana, de vall i de ve�nats dispersos. No tots pateixen el mateix d�f icit, per� molts

compar teixen la mateixa pregunta: quina combinaci� pot aguantar all� on el model de sempre ja no sur t a

compte?La resposta ja no �s una botiga cl�ssica. LÕestudi identif ica 30 multiserveis a Catalunya i 17 s�n a les

comarques gironines. La def inici� �s concreta: un establiment promogut per un ens local, amb un �nic espai, que

combina almenys dos serveis dÕinter�s general i inclou comer� alimentari o restauraci�. Clar i catal�: un �nic

local ha de fer feines que abans podien estar repar tides en m�s dÕun negoci.I els punts de recollida tamb�

formen par t dÕaquest mapa. A Catalunya, la majoria de micropobles no en tenen. All� on existeixen, sovint

depenen de Correus, de les instalálacions municipals, dels bars, dels multiserveis, de les botigues de queviures,

dels estancs o de les estacions de servei. A Girona, els 37 municipis amb algun punt dÕaquest tipus mostren que

la proximitat ja no �s nom�s comprar aliments: tamb� �s rebre un paquet sense haver de despla�ar-se per anar a



buscar-lo.Aix� explica per qu� una agrobotiga pot valdre m�s del que aparenta. No resol tots els d�f icits, ni

substitueix el transpor t p�blic, ni garanteix relleu generacional. Per� el mateix taulell pot evitar despla�aments,

acostar el producte local, sumar prestacions petites i oferir un lloc de trobada.A Palau-sator, la hist�ria arrenca

amb una persiana que baixa. La jubilaci� de la Francisqueta va posar f i a m�s de seixanta anys de queviures. La

revista municipal La Senyera ho explicava com una p�rdua per a la gent gran i lÕopor tunitat de donar nova vida a

unes depend�ncies de lÕAjuntament. Aix� va n�ixer El Rebost dÕEl Trampol�, una botiga de degustaci� i queviures

que mant� el servei amb un altre aire.A la por ta de lÕantic comer�, una nota adre�a els clients trenta metres m�s

enll�. La Francisqueta continua formant par t del relat i la M�nica, responsable del nou espai, li por ta alguna

comanda a casa quan cal. No �s la mateixa botiga, ni podia ser-ho. Per� el municipi evita quedar-se del tot sense

un punt de compra i trobada.El projecte hi afegeix una capa social. La gesti� recau en El Trampol�, entitat

vinculada a la integraci� de persones amb discapacitat ps�quica. LÕestabliment combina els queviures, la

degustaci�, les activitats i els productes de proximitat. Hi passen treballadors, ciclistes, residents de cap de

setmana, ve�ns de sempre i dones grans que sÕhi troben cada dia. El valor no �s nom�s la venda, sin� el

moviment que genera.Llor� i Palau-sator no s�n el mateix cas, per� compar teixen una intu�ci�. El primer crea

una cafeteria agrobotiga en un nucli sense bar ni botiga. El segon busca el relleu dÕun servei hist�ric amb una

entitat social. En tots dos, el futur no passa per copiar el passat, sin� per conservar-ne la funci� essencial: tenir

un lloc on entrar, comprar alguna cosa, recon�ixer una cara i sentir que el poble respira.Potser la resposta ser�

una agrobotiga, un rebost social, un multiservei municipal, un punt de recollida amb altres usos o un negoci

privat refor�at. Cada municipi haur� de trobar la seva mida. Llor� i Palau-sator mostren que els pobles petits no

nom�s perden serveis: tamb� proven, barregen, reaprof iten locals, sumen mans i inventen maneres noves de

continuar fent vida. A vegades, reinventar-se comen�a amb una cosa tan simple com obrir de nou la por ta i

evitar que cada gest quotidi� hagi de passar fora del municipi.La Generalitat preveu obrir en una setmana el

programa Arrel, dotat amb dos milions dÕeuros, per crear, mantenir o refor�ar serveis de proximitat als municipis

rurals. LÕobjectiu �s actuar all� on el mercat sovint ja no arriba i evitar que perdre la botiga o el bar obligui els

ve�ns a sor tir del poble per comprar el pa, prendre un caf� o trobar un espai de trobada.El conseller dÕEmpresa i

Treball, Miquel S�mper, ho resumeix aix�: ÇFixar comer�os en el territori, i f ixar territori, �s a dir, persones en el

territoriÈ. Tamb� aler ta del risc que alg� hagi dÕanar a una altra localitat, Ça 7 o 8 o 9 quil�metresÈ, per comprar

Çuna barra de pa o un quilo de macarronsÈ. A Catalunya hi ha 590 municipis rurals, 476 dels quals tenen menys

de mil habitants, i un 36,7% no disposen Çni tan sols dÕuna botigaÈ on trobar productes b�sics.Arrel tindr� tres

vies: ajudar ajuntaments a posar a punt locals perqu� funcionin com a comer�, bar, agrobotiga o espai de

serveis; contribuir al manteniment dÕaquests establiments, i refor�ar negocis privats que encara aguanten en

nuclis petits. Les cambres de comer� hi faran acompanyament perqu�, segons S�mper, aquests comer�os,

serveis o multiserveis tinguin Çuna vida llargaÈ i siguin sostenibles.
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