
El Festival EMpoderaÕt fa de Girona un punt de trobada per

visibilitzar lÕesclerosi m�ltiple

La segona edici� de la jornada combina m�sica, testimonis i activitats

solid�ries, coincidint amb el Dia Mundial de lÕEsclerosi M�ltiple

Segons la directora del centre de la Fundaci� Esclerosi M�ltiple a Girona, Montse Prats, la previsi� era que unes

200 persones passessin per lÕespai durant la jornada. El programa ha alternat actuacions i activitats amb

experi�ncies personals, com el testimoni de Bego�a Matesanz, que tamb� hi ha actuat, o el dÕAnna Huguet,

diagnosticada dÕesclerosi m�ltiple i impulsora inicial del projecte.La jornada ha comen�at amb parlaments,

testimonis i la can�� ÇLluitEMÈ, abans de donar pas a la presentaci� i degustaci� del Xuixo Solidari, elaborat

amb crema de maracuj� i daus dÕalbercoc, amb Juli� Castell� i el testimoni de Lolita Pedrol. Al llarg del dia, el

festival tamb� ha incorporat propostes par ticipatives com la ÇQuina Quina!È, el tast de vermuts amb Vidar t i

Josep Pint�, el taller de pintar cer�mica amb P�tals dÕAr t, la benvinguda de la tarda a c�rrec dÕEnric Riera i una

sessi� de m�gia amb Dion M�gic.Huguet va crear la primera edici� de lÕEMpoderaÕt en el marc del seu Treball de

Fi de Grau, juntament amb la fundaci�. La bona acollida de la iniciativa ha fet que lÕentitat vulgui conver tir el

festival en una cita anual a Girona. La jornada tamb� sÕha vinculat a la campanya MullaÕt, amb la venda de

tovalloles solid�ries a 19,90 euros. Des de lÕ1 dÕabril se nÕhan venut unes 300 i lÕobjectiu �s arribar a un centenar

m�s abans que acabi la campanya, el 27 de juny. La recaptaci� es destina �ntegrament als projectes i serveis

dÕatenci� a les persones amb esclerosi m�ltiple.La cloenda estava prevista despr�s del testimoni dÕAnna Huguet,

que tamb� havia dÕactuar amb Liquid Sounds, amb la voluntat de tancar el dia amb el mateix missatge que dona

sentit al projecte: compar tir experi�ncies, refor�ar el supor t mutu i fer m�s visible una malaltia que encara

necessita m�s coneixement social.
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