Sergi Mateo pauta una dieta de Champions als jugadors del
PSG

L'exnutricionista del Girona va incorporar-se al cos técnic de Luis Enrique
I'estiu passat i s'acaba de proclamar campio d'Europa

Ala Lliga de Campions hi va debutar la temporada passada amb el conjunt giron , dirigit per M chel

S nchez,is i ha mantingut aQuesta despr s de ferun gran salt | stiu passat incorporant-se al
cost cnic de Luis Enrique Mart nez. Amb el PSG, Mateo reina a Europa des d Quest passat
dissabte en ajudar a conquerir la segona Champions per al club parisenc. Campi d uropa. Mai
hauria imaginat Que viuria una temporada com aquesta. Molt orgull s de seraqu I Par S S
magn fic , Va escriure el garrotx en una publicaci al seu compte d nstagram amb un
missatge en franc siangl sidues fotografies on se veud [ m s feli amb el
trofeu de la Lliga de Campions a les mans.El nutricionista ha pautat una dieta de Champions als jugadors del
PSG, entre els quals hi ha Demb I , Barcola, Vitinha, Hakimi, D sir Dou o Nuno
Mendes.Els de Luis EnriQue van imposar-se a rsenal de Mikel Artera als penals per aixecar la segona
Champions consecutiva -les dues sense Mbapp , Que va marxar al Reial Madrid- i demostrar Que

I Xit, com procura Que aix sigui Mateo, es troba en tots els detalls Que es treballen com a equip. Un
d lls s la nutrici

Font del document:
https://lwww.diaridegirona.cat/esports/2026/05/31/sergi-mateo-pauta-dieta-champions-130862711.html



