
Exper ts aler ten a Girona de la manca de planif icaci� en salut

mental a Catalunya

Un informe de la Societat Catalana de Psicologia Cl�nica denuncia la

fragmentaci� del sistema i avisa que el funcionament actual deteriora

lÕatenci� als pacients

La salut mental a Catalunya arrossega una falta de planif icaci� que est� deteriorant lÕatenci� cl�nica i la qualitat

assistencial. Aquesta �s una de les principals conclusions de lÕinforme La salut mental a Catalunya: entre el

discurs institucional i la pr�ctica real, presentat la setmana passada a Girona per la Societat Catalana de

Psicologia Cl�nica (SCPC-ACAPIR), en el marc del XXV Congr�s Nacional i VI Internacional de Psicologia Cl�nica

de la Societat Espanyola de Psicologia Cl�nica.LÕestudi assenyala que, malgrat lÕincrement del comprom�s pol�tic i

dels recursos destinats a la salut mental, els resultats no estan sent els esperats davant lÕaugment de la

preocupaci� social. Segons lÕentitat, una de les causes principals �s la fragmentaci� del sistema, ja que lÕatenci�

en salut mental comunit�ria a Catalunya dep�n de 71 entitats prove�dores diferents, que treballen de manera

independent i dÕacord amb les seves respectives pol�tiques empresarials.La SCPC-ACAPIR sost� que aquesta

fragmentaci�, sumada als ritmes pol�tics i a la urg�ncia de donar resposta a la demanda social, dif iculta una

planif icaci� sanit�ria efectiva. LÕinforme conclou que el funcionament real dels dispositius assistencials est�

provocant una deterioraci� de lÕatenci� cl�nica per la falta de planif icaci� i dÕorganitzaci� dels recursos

existents.Davant dÕaquesta situaci�, la societat cient�f ica reclama informaci� p�blica, transparent i peri�dica

sobre les necessitats de la poblaci� i sobre els recursos disponibles. LÕentitat considera que �s molt dif�cil

planif icar lÕatenci� si no es coneix la xifra real de professionals i dispositius existents en lÕ�mbit de la salut

mental.LÕinforme tamb� planteja que la formaci� sanit�ria especialitzada es planif iqui dÕacord amb les

necessitats reals del sistema. En aquest sentit, destaca que en els �ltims tres anys les places PIR, de residents

en Psicologia Cl�nica, nom�s han augmentat en una pla�a a tot Catalunya. Segons lÕestudi, les places de

psiquiatria dÕadults no han crescut, les dÕinfermeria especialitzada en salut mental han augmentat en tres i les de

medicina de fam�lia, que s�n lÕentrada fonamental al sistema dÕatenci� en salut mental, han disminu�t en

quatre.Una altra de les propostes fa refer�ncia als indicadors amb qu� sÕavalua el sistema. La SCPC-ACAPIR

critica que actualment estan orientats a mesurar la quantitat de lÕatenci�, per� no la qualitat. Per aix�, lÕentitat

defensa que cal revisar la manera com es mesuren els resultats i lÕimpacte real sobre els pacients.
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