Viure als Pirineus, 07/06/26

El Cerdanya Happy Walking tanca una nova
edicié posant en valor el senderisme i el
territori

El festival ha combinat excursions guiades, educacié ambiental
I una taula rodona sobre el futur del senderisme amb una
valoracié molt positiva per part de participants i organitzacio.

Volta al Tossal d'lsovol / Roger Escarrer

El programa va arrencar amb una activitat educativa adregada exclusivament als
alumnes de cicle inicial de l'Institut Escola Bellver de Cerdanya. La sortida,
guiada per Pedratour als entorns del Parc Natural del Cadi-Moixerd, va posar
I'educaci6 ambiental al centre de I'experiéncia. Al llarg del recorregut, els
alumnes van descobrir els principals ecosistemes de la zona a través de
dinamiques participatives i activitats d'observacié, alhora que van coneixer
alguns dels efectes que el canvi climatic esta provocant en els espais naturals de
muntanya.

Ja dins de la programacio oberta al public, el divendres 5 de juny es va celebrar
I'activitat "Sota les estrelles de l'estany de Malniu", una excursié nocturna
guiada per Travessa 360° que va permetre als participants gaudir d'un dels
indrets més emblematics de la Cerdanya sota la llum de la lluna i les estrelles. La
sortida es va completar amb un tast de pizzes elaborades amb cinc formatges de
la Cerdanya, ofertes pel Refugi de la Feixa.



Excursié nocturna "Sota les estrelles de I'estany de Malniu" / @TurismeCerdanya

L'endema al mati va tenir lloc la "Volta al Tossal d'lsovol”, guiada per Penyes
Altes Outdoor Adventures. Els participants van descobrir diferents paisatges i
elements patrimonials del municipi d'lsovol i, en acabar la ruta, van poder
degustar productes locals com el pa de fetge de la Carnisseria Pons de Llivia i
un batut de maduixa de Lactics I'Esquella.

La programacié es va completar dissabte a la tarda amb la taula rodona "Més
enlla del cami: el senderisme a Cerdanya", celebrada al Museu Cerda de
Puigcerda. L'acte va comptar amb la participaci6 de Mercé Morera, Manel
Figuera, Alfons Brosel, Dolors Caballero i Sergi Pérez, amb la moderacié de
Carles de Moxd. La sessio va generar un debat ric i participatiu al voltant del
present i el futur del senderisme, el paper dels camins com a patrimoni, els
beneficis de caminar per a la salut, la convivencia entre usuaris de la muntanya i
els reptes de futur del territori. La bona resposta del public va fer que la conversa
s'allargués durant gairebé dues hores.



Taula rodona "Més enlla del cami: el senderisme a Cerdanya", al Museu Cerda de Puigcerda / @TurismeCerdanya

En finalitzar l'acte, els assistents van poder compartir una estona distesa tot
degustant els tradicionals Cerdans de la Pastisseria Cerdanya de Puigcerda i el
licor El Torb.

El Cerdanya Happy Walking forma part dels Festivals de Senderisme dels
Pirineus, una iniciativa impulsada i coordinada per [IInstitut per al
Desenvolupament i la Promocié de I'Alt Pirineu i Aran (IDAPA) que agrupa
els diferents festivals de senderisme que se celebren al Pirineu de Catalunya
amb l'objectiu de promoure un senderisme responsable, sostenible i vinculat al
descobriment del patrimoni natural i cultural dels territoris pirinencs.

Des de l'organitzacio es fa una valoracié molt positiva d'aquesta edicio, que ha
permes continuar posant en valor el senderisme com una eina per descobrir el
territori, fomentar habits saludables i promoure un model de turisme sostenible
vinculat al patrimoni natural i cultural de la Cerdanya.



