
El Trueta i el Santa Caterina fan proves gratu�tes per detectar

preco�ment el fetge gras

Els hospitals gironins han fet 143 elastograf ies hep�tiques i els centres en

fan una valoraci� positiva

Els hospitals Trueta de Girona i Santa Caterina de Salt han fet aquest dijous al mat� proves gratu�tes per detectar

preco�ment el fetge gras, una malaltia hep�tica que en els darrers anys ha anat a lÕal�a vinculada als mals h�bits

alimentaris, el sedentarisme i lÕaugment de lÕobesitat. La iniciativa, ober ta a tota la ciutadania, sÕha organitzat

coincidint amb el Dia Mundial del Fetge Gras i sÕha dut a terme als vest�buls dels dos centres.Durant la matinal,

professionals de medicina i infermeria dels serveis de Digestologia han realitzat elastograf ies hep�tiques, una

prova de diagn�stic per la imatge similar a una ecograf ia que es fa amb un aparell anomenat FibroScan. Aquesta

t�cnica permet valorar lÕelasticitat o rigidesa del fetge i pot ajudar a detectar patologies hep�tiques, entre les

quals el fetge gras. En total, s'han fet 143 proves entre els dos centres, repar tides de forma equitativa.La jornada

ha tingut tamb� un vessant divulgatiu, amb informaci� a la ciutadania sobre la impor t�ncia de tenir cura de la

salut hep�tica. Els professionals han insistit en el paper de la prevenci�, la detecci� preco� i els h�bits

saludables, com seguir una dieta equilibrada, limitar el consum dÕalcohol i practicar activitat f�sica de manera

regular.La iniciativa arriba despr�s que el Servei de Digestologia del Trueta i Santa Caterina atengu�s durant el

2025 un total de 260 primeres visites per fetge gras derivades des dels centres dÕatenci� prim�ria. La majoria

dels pacients arribaven encara en una fase inicial de la malaltia: 243 persones, el 93% del total, presentaven

fetge gras sense signes registrats de f ibrosi ni cirrosi. En canvi, 17 pacients, el 7%, ja tenien fetge gras associat a

cirrosi, un estadi m�s avan�at i amb m�s impacte sobre la salut hep�tica.Els especialistes remarquen que

aquestes dades evidencien la impor t�ncia de detectar la malaltia a temps, ja que bona par t dels casos que

arriben a lÕatenci� hospital�ria encara es troben en un moment en qu� es pot intervenir per frenar-ne lÕevoluci�.

El fetge gras sovint no dona s�mptomes en les fases inicials i es pot detectar de manera casual en anal�tiques o

proves dÕimatge. En alguns pacients, per�, pot progressar i provocar inf lamaci� i cicatrius al fetge, conegudes

com a f ibrosi, que amb els anys poden evolucionar cap a estadis m�s greus, com la cirrosi.
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