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Saillagouse – Une réussite pour le forum 
annuel « Santé vous bien ! » 

Plus de 300 personnes sont venues sur les stands du 6e Forum Santé  - Frédérique Berlic 

La commune accueillait le forum annuel "Santé vous bien !", pour prendre 
soin de soi et de sa santé, en Montagnes Catalanes. 

Dans la salle polyvalente, environ 300 participants, petits et grands ont pu 
rencontrer près de 150 professionnels, issus de domaines très variés. Qu’il 
s’agisse d’accès aux droits, d’accompagnement médico-social, de soins de 
suite et de réadaptation, de prévention, de dépistage, d’emploi, de formation ou 
de réinsertion, de soutien à la parentalité, ce forum couvre une multitude de 
thématiques, essentielles pour prendre soin de soi et de sa santé, dans la 
dimension large qu’elle recouvre. 

Organisée par le Contrat Local de Santé Montagnes Catalanes et 63 structures 
locales, et soutenue logistiquement par les élèves de CAP du Lycée du Mas 
Blanc et agents des intercommunalités, cette journée démontre, une nouvelle 
fois, le dynamisme local très fort dont fait preuve le territoire, en matière de 
santé. Le programme était particulièrement riche|: stands interactifs, 
conférences, dépistage (audition, vue, diabète, souffle…), une vingtaine 
d’ateliers ludiques et pédagogiques sur des thèmes de santé très variés. Au 
travers de la contractualisation du Contrat Local de Santé Montagnes 
catalanes, depuis plus de 10 ans, les intercommunalités Pyrénées-Cerdagne et 



Pyrénées catalanes, le Département et l’Agence Régionale de Santé, se sont 
engagées pour que la santé soit une priorité. 

Le CLS, un outil indispensable pour le territoire selon Georges Armengol 

Grâce à ce dynamisme, en lien avec le réseau santé, de nombreux projets en 
santé publique ont vu le jour. "De nouveaux dispositifs qui répondent aux 
besoins ont été mis en place ou sont en cours de création, un site web santé 
qui recense et centralise toute l’information santé du territoire a été créé" a 
expliqué Fanny Rouquette, coordinatrice du CLS. Territoire de santé, depuis 
des décennies, le territoire Cerdagne-Capcir, n’a rien à envier aux autres 
territoires, mais il est nécessaire de poursuivre cette dynamique et de continuer 
à faire vivre ce réseau et de le rendre lisible et visible aux habitants, grâce 
notamment avec le Forum Santé. Georges Armengol, président de 
l’intercommunalité Pyrénées-Cerdagne et la vice-présidente à la santé, Nathalie 
Deluc, Françoise Fiter, vice-présidente du Département en charge de la Santé, 
Franck Nivaud, directeur départemental de l’Agence Régionale de Santé, 
Michel Garcia, conseiller départemental et de nombreux élus étaient présents 
pour rencontrer le réseau santé et montrer leur engagement et leur soutien à la 
dynamique territoriale et à la gouvernance du projet de santé. Pour Georges 
Armengol|: "le CLS mis en place, il y a 10 ans, avec le président de 
l’intercommunalité Pyrénées catalanes, Pierre Bataille, a reçu un soutien très 
important du Département et de l’ARS pour notre territoire. C’est un outil 
indispensable pour nos populations." 

 


