El mirall trencat de la policrisi

Com hem arribat aQui? No és només una crisi, sind una policrisi: un escenari extremadament complex on
conviuen alhora la sacsejada sanitaria Que encara cueja, el polvori geopolitic a Ucraina o Gaza, la inflacio
persistent, la crisi energética i el canvi climatic. Com assenyalen els experts de CaixaBank Research, la
particularitat d'aQuesta policrisi és 'acumulacié de pertorbacions de naturalesa molt diferent, amb un potencial
desestabilitzador conjunt Que és, malauradament, superior a la suma de les parts.La realitat és Que processem
aqQuest soroll a través dels nostres marcs mentals. AQuestes «ulleres» invisibles determinen com veiem l'altre. Si
el nostre marc mental és el de la «por a exposar-se» 0 el de les «relacions de lluita» basades en el «jo guanyo, tu
perds», aQuest entorn exigent ens semblara una amenaga personal constant. Aixo activa en nosaltres una
desconnexié emocional Que funciona com a mecanisme de supervivéncia, perod Que acaba sent una preso.Ens
movem en un mon Que ha perdut el gris Que reivindicava filosof i ex catedratic alemany Sloterdik. La polaritzacio
ens obliga a triar entre blanc i negre, eliminant els matisos i alimentant marcs toxics com el victimisme. Ens han
venut la igualtat com una xifra, com si donar a tothom el mateix fos suficient en un mon on les linies de sortida
estan a Quilometres de distancia. Aqui és on I'enunciat «Desigualtat vs. EQuitat» pren tot el seu sentit. La igualtat
pot ser cega, perd I'equitat és savia: ens mira als ulls i ens dona el Que necessitem segons la nostra
ferida.Davant la permacrisi, I'inica manera de trencar la «gota malaia» del desgast moral és canviar el nostre
marc intern. Malgrat les incerteses, és destacable la nostra capacitat d'absorcio de les pertorbacions. El segle
XXI no s’ha de definir per la catastrofe, sin6 per 'acte de desmuntar els marcs mentals de por per construir-ne de
nous basats en la resiliéncia col-lectiva. Al capdavall, el futur no I'escriu només un algoritme, sin6 la nostra
capacitat de recongixer la fragilitat de 'altre com si fos la nostra.Com deia una veu Que va ressonar amb for¢a
des de la nostra terra cap al mon, algu Que entenia la moral com una entrega absoluta: «Al final del cami em
diran: ‘Has viscut? Has estimat?'. | jo, sense dir res, obriré el cor ple de noms» (Pere Casaldaliga).
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