
El mirall trencat de la policrisi

Com hem arribat aqu�? No �s nom�s una crisi, sin� una policrisi: un escenari extremadament complex on

conviuen alhora la sacsejada sanit�ria que encara cueja, el polvor� geopol�tic a Ucra�na o Gaza, la inf laci�

persistent, la crisi energ�tica i el canvi clim�tic. Com assenyalen els exper ts de CaixaBank Research, la

par ticularitat dÕaquesta policrisi �s lÕacumulaci� de per torbacions de naturalesa molt diferent, amb un potencial

desestabilitzador conjunt que �s, malauradament, superior a la suma de les par ts.La realitat �s que processem

aquest soroll a trav�s dels nostres marcs mentals. Aquestes ÇulleresÈ invisibles determinen com veiem lÕaltre. Si

el nostre marc mental �s el de la Çpor a exposar-seÈ o el de les Çrelacions de lluitaÈ basades en el Çjo guanyo, tu

perdsÈ, aquest entorn exigent ens semblar� una amena�a personal constant. Aix� activa en nosaltres una

desconnexi� emocional que funciona com a mecanisme de superviv�ncia, per� que acaba sent una pres�.Ens

movem en un m�n que ha perdut el gris que reivindicava f il�sof i ex catedr�tic alemany Sloterdijk. La polaritzaci�

ens obliga a triar entre blanc i negre, eliminant els matisos i alimentant marcs t�xics com el victimisme. Ens han

venut la igualtat com una xifra, com si donar a tothom el mateix fos suf icient en un m�n on les l�nies de sor tida

estan a quil�metres de dist�ncia. Aqu� �s on lÕenunciat ÇDesigualtat vs. EquitatÈ pren tot el seu sentit. La igualtat

pot ser cega, per� lÕequitat �s s�via: ens mira als ulls i ens dona el que necessitem segons la nostra

ferida.Davant la permacrisi, lÕ�nica manera de trencar la Çgota malaiaÈ del desgast moral �s canviar el nostre

marc intern. Malgrat les incer teses, �s destacable la nostra capacitat dÕabsorci� de les per torbacions. El segle

XXI no sÕha de def inir per la cat�strofe, sin� per lÕacte de desmuntar els marcs mentals de por per construir-ne de

nous basats en la resili�ncia colálectiva. Al capdavall, el futur no lÕescriu nom�s un algoritme, sin� la nostra

capacitat de recon�ixer la fragilitat de lÕaltre com si fos la nostra.Com deia una veu que va ressonar amb for�a

des de la nostra terra cap al m�n, alg� que entenia la moral com una entrega absoluta: ÇAl f inal del cam� em

diran: ÔHas viscut? Has estimat?Õ. I jo, sense dir res, obrir� el cor ple de nomsÈ (Pere Casald�liga).
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