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Soirée de cléture du Défi 10 jours pour
réduire son temps d’écran

Ajouter aux sources préférées sur Google

L’action Défi 10 jours pour réduire son temps d’écran s’inscrit dans le projet
territorial "Les écrans : mieux les connaitre pour mieux les maitriser". Elle a
démarré le mardi 19 mai et se cl6ture ce jeudi soir.

Le projet territorial "Les écrans : mieux les connaitre pour mieux les maitriser"
est porté par I'association Chemin faisant en partenariat avec le Contrat local
de santé, I'lnfo jeunes, Addictions France et les communautés de communes
Pyrénées-Cerdagne et Pyrénées catalanes. De nombreuses actions ont été
proposées ou le seront prochainement sur le territoire : soirées parentalité,
formation professionnelle, conférence et démonstration, Défi 10 jours,
spectacle, et ateliers de prévention par les pairs. Le financement de Coup de
pouce prévention de la MSA a permis la gratuité des actions pour le public.
Depuis le début de I'année, trois classes de CM1 et CM2 d’Osséja et de Bourg-
Madame ainsi qu'un groupe de lycéens (nes) volontaires ont travaillé des outils
de prévention par les pairs sur I'addiction aux écrans. lls présenteront leur
travail aux familles, élus et partenaires du projet ce jeudi, en début de soirée.

Jeudi 28 maia 18 heures, salle polyvalente F.-Ester (route de RO).
Présentation du travail des éleves et lycéens des outils de prévention sur
l'addiction aux écrans. QOuverte a tous.. Inscription auprés de l'association
Chemin faisant. Tél.04 68 04 84 17 ou contact@cheminfaisant-asso.fr.



