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La clinique du souffle La Solane célèbre ses 
30 ans : portes ouvertes et visite guidée 

Une journée portes ouvertes pour découvrir la clinique du souffle. 

À l’occasion de son 30e anniversaire, la clinique du souffle d’Osséja ouvrira, 
pour la première fois, ses portes au grand public, ce samedi 20 juin de 9 h à 
13 h. 

Au programme : visites guidées des installations, découverte des plateaux 
techniques, rencontres avec les professionnels de santé et ateliers de 
prévention et dépistage. 

Acteur majeur 

Pour Stéphanie Dard, directrice de l’établissement, accompagnée d’Alexandra 
Paredes, directrice adjointe, Myriam Dubois, cadre de soins, et Guillaume 
Coste, cadre de la réhabilitation, "Cette matinée représente une occasion 
privilégiée de faire découvrir les activités, les équipes et l’ensemble des 
parcours de soins proposés. L’événement permettra au public de mieux 
connaître l’offre de soins de la clinique, notamment les activités et consultations 
externes, ainsi que les parcours en hospitalisation de jour, dédiés à la 
réhabilitation respiratoire, aux troubles du sommeil, à l’obésité, au sevrage 
tabagique et au Covid long". 



Pionnière dans le domaine de la réhabilitation respiratoire, la clinique du souffle 
d’Osséja s’est imposée, au fil des années, comme un acteur majeur de la prise 
en charge des maladies respiratoires. "Également engagée dans la démarche 
Santé sans tabac, elle œuvre, au quotidien, pour la prévention et 
l’accompagnement des patients dans leur parcours de sevrage tabagique". 

Cette approche globale et personnalisée constitue l’une des forces de 
l’établissement. À travers ses consultations externes et ses parcours en 
hospitalisation de jour, la clinique propose une offre de soins diversifiée, visant 
à améliorer durablement la qualité de vie des patients. "Dans la réhabilitation, le 
patient devient acteur de sa prise en charge. Il se remet en mouvement et 
participe activement à son parcours de soins, avec une place importante 
accordée à l’activité physique adaptée", souligne l’équipe de la clinique. 

Ouverte à tous, cette journée permettra de mettre en lumière l’engagement de 
la structure au service de la santé publique et du territoire. 

Une exposition de photographies anciennes viendra également retracer les 
grandes étapes de l’histoire de l’établissement : de sa construction à son 
développement, au fil des décennies, en passant par les évolutions majeures 
qui ont marqué son activité et son ancrage sur le territoire. 

19 rue des Casteillets. Entrée libre. 

 


