
El doble ascens de Nil Congost: ÇHa sigut una passadaÈ

El banyol� ha pujat a Primera Catalana com a jugador del Porqueres i a

Segona Catalana com a entrenador del Besal�

Les celebracions al llarg del darrer m�s han estat m�s que justif icades. ÇHem anat amb lÕequip a Girona..., no

hem parat. SÕha empalmat lÕascens del Besal� amb el del Porqueres i ha sigut una passadaÈ, af irma. �s la

recompensa dÕun curs en el qual el banyol� ha hagut de pencar de valent: ÇNo �s f�cil. Est�s de dilluns a dilluns

dedicant-te al futbol. �s incre�ble. Per�, �s clar, �s la meva vida i a mi mÕagrada. �s el meu of ici. La meva vocaci�.

DÕacord que com a contrapar tida vas amb ansietat i angoixa molts dies perqu� a vegades no atrapes. �s el preu

a pagar i estic disposat a pagar-lo. �s 24/7, de dilluns a dilluns, futbolÈ. DÕaltra banda, afegeix que Çsegur que

vindran temps que potser no seran tan bons, per� sempre hi ha una mica de recompensa ja sigui de jugador o

dÕentrenador. El futbol �s agra�tÈ.Congost viu un ÇsomniÈ des que va iniciar la seva carrera a les banquetes amb

el Seriny� el 2022. ÇFa quatre anys que soc entrenador. He aconseguit un ascens al Seriny� i dos al Besal�. Tinc

clar que aix� no passa i, en el futbol, sols perdre m�s que guanyar. Ho valoro molt�sismÈ, diu. Res dÕaix� seria

possible si no compt�s amb el supor t dels clubs. ÇElls tamb� mÕho posen f�cil perqu� jo pugui por tar lÕequilibri i

mÕajuden. �s molt guai. Estic en una edat, tinc 31 anys, que em molestaria molt haver de penjar les botes (t�

passat a lÕEscala, Banyoles, Figueres i Girona) i, al mateix temps, tamb� em molestaria molt deixar de ser

entrenador tenint en compte com de b� est� comen�ant la meva carreraÈ, apunta. La clau del seu �xit �s diferent

en cada cas. ÇTot �s grupal, tot i que com a jugador del Porqueres ho veig m�s del colálectiu, sense tenir una

responsabilitat tan directa, i com a entrenador del Besal� meÕn sento molt responsable perqu� soc el l�der del

vestuari. He confeccionat la plantilla, la faig jugar, entrenar, seguir un model de joc... S�n moltes hores, moltes.

No nom�s s�n les hores que soc al camp. Poden ser les dotze o la una de la matinada, estar a casa meva

intentant dormir, se mÕacut una idea de com podem millorar o el que sigui i mÕhe dÕaixecar per apuntar-ho a la

pissarra. Tinc una obsessi� per cr�ixer, millorar, aprendre... Tots els petits detalls mÕhan ajudat i crec que el

jugador tamb� ho ha vist, que t� un entrenador s�per implicat i en cer ta manera mÕho retorna. Jo entenc que una

par t de lÕ�xit s�n les hores que dedico i com les dedicoÈ, explica.LÕany que ve, Nil Congost donar� continu�tat a la

feina que ha fet f ins ara al Besal� i al Porqueres. Ja ha acordat la renovaci� amb els dos clubs. ÇPer si no en

tenia prou, ser� jugador de Primera Catalana i entrenador de Segona CatalanaÈ, bromeja. ÇAqu� s� que el

Porqueres mÕho posar� molt f�cil i em permetr� que pugui anar a Besal� quan coincideixin. �s a dir, podr�

prioritzar m�s la par t dÕentrenador que �s la que m�s mÕinteressa a llarg termini. Com a jugador, ja he fet i he

tocat les categories que podia (va arribar a Tercera RFEF) i ara, com a entrenador, se mÕest� obrint un nou m�n

que mÕagrada molt. Estic molt motivatÈ, comenta. Debutar� a Segona Catalana de t�cnic, per� coneix la

categoria per fectament i la Primera Catalana tampoc li vindr� de nou: ÇAquest any he viscut des de dins la

Segona Catalana com a jugador i em facilitar� molt les coses a lÕhora de con�ixer els camps, els rivals... �s un

avantatge haver viscut una categoria com a jugador quan ara lÕagafo com a entrenador: els ascensos com el de

lÕEscala (del 2023 a Tercera RFEF) i els entrenadors com Aday. He sigut una esponja absorbint coneixements i

ara em toca posar-los en pr�cticaÈ.
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