
Salt acull una exposici� sobre lÕestigma en la salut mental

ÇTrencar el SilenciÈ presenta lÕar t com una eina terap�utica i es podr�

visitar a la Coma Cros f ins a f inals dÕagost

LÕacte dÕinauguraci� ha comptat amb el director de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de lÕIAS, Claudi Camps;

la coordinadora de la Unitat de Trastorns de la Conducta Aliment�ria (UTCA), Gl�ria Tr�fach; lÕar t terapeuta del

projecte, Mar ta Aguasca, i el regidor de Cultura de Salt, Toni Vidal.LÕexposici� planteja lÕar t i la creaci� ar t�stica

com a mitjans dÕexpressi� i eines terap�utiques. El projecte combina diferents disciplines creatives, entre les

quals hi ha la m�sica, la poesia, lÕescriptura i el treball en grup, per explorar les emocions i el benestar

emocional.La proposta tamb� busca que les persones par ticipants se sentin valorades i puguin experimentar el

reconeixement que suposa veure una obra pr�pia exposada p�blicament. ÇTrencar el SilenciÈ ha estat produ�da

per la Unitat de Trastorns de la Conducta Aliment�ria, en colálaboraci� amb diferents serveis de salut mental de

lÕIAS. Hi han par ticipat lÕHospital de Dia dÕAdolescents, lÕHospital de Dia dÕAdults, el Servei de Rehabilitaci�

Comunit�ria del Giron�s-Pla de lÕEstany i la Unitat dÕHospitalitzaci� Especialitzada en Discapacitat

Intelálectual.Despr�s de la seva estada a Salt, la mostra continuar� el seu recorregut itinerant durant aquest any.

De lÕ1 al 18 dÕoctubre es podr� visitar a lÕHospital Santa Caterina i, del 20 dÕoctubre al 30 de novembre,

sÕinstalálar� a la Fundaci� Gran�s.LÕ�ltima parada prevista ser� al desembre a lÕHospital Universitari Doctor

Josep Trueta. La tercera edici� de Di�legs amb lÕAr t vol contribuir a parlar ober tament sobre la salut mental i

mostrar la creaci� ar t�stica com una eina dÕexpressi�, inclusi� i transformaci� personal.
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