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El cuc de la m�sica no li va venir per una tradici� familiar ni per una infantesa de conservatori. Va apar�ixer de

manera m�s intu�tiva. De petita li agradava cantar, per� no va ser f ins a lÕadolesc�ncia que va comen�ar a

trobar-hi un lloc propi. Als quinze anys va dir a la professora de m�sica de lÕescola que li agradava cantar. La

resposta va ser tan senzilla com decisiva: ÇDoncs cantaÈ. Aquella professora li va deixar la clau de lÕaula perqu�

hi pogu�s anar durant els patis. All� va comen�ar a tocar el piano i aquell espai es va conver tir en un

refugi.Despr�s va arribar Girona. Amb setze anys, Cristina va deixar Lloret per fer el batxillerat ar t�stic a la ciutat.

ÇGirona �s una gran ciutat per a miÈ, explica. Aqu� es va sentir acollida, va comen�ar a estudiar m�sica a La

Moderna i va topar per primera vegada amb les notes, la t�cnica i les bases dÕun llenguatge que f ins aleshores

havia apr�s dÕuna manera molt personal. ÇJo componia can�ons amb colorsÈ, recorda. Escrivia, buscava

atmosferes, trobava intu�cions, per� encara no dominava lÕof ici. Va comen�ar, diu, Çla casa per la teuladaÈ, i va

haver dÕaprendre a posar fonaments a una vocaci� que f ins aleshores havia viscut sobretot des de lÕemoci�.Als

divuit anys va marxar a Barcelona. Va passar pel Taller de M�sics i va estudiar m�sica, composici�, producci� i

tamb� una par t vinculada al negoci musical. En aquell moment encara venia molt del jazz. Cantava en

formacions, feia bolos i sÕanava professionalitzant. Per� a mesura que avan�ava, cada vegada tenia m�s clar

que el que m�s lÕestirava no era nom�s cantar, sin� escriure. Escriure lletres, hist�ries, poemes. Quan va acabar

aquella etapa, una beca la va por tar a Anglaterra per estudiar Songwriting a la Bath Spa University. Semblava un

pas l�gic, per� despr�s va arribar la pand�mia i, amb ella, un retorn a casa que tamb� va ser una sacsejada.A

Lloret, en ple par�ntesi vital, va comen�ar a dubtar de tot. Del lloc que podia tenir en la m�sica i de si realment

existia un espai per a una ar tista com ella. Va veure que el m�n musical sovint semblava exigir una imatge, una

tend�ncia o una manera concreta de ser. Va arribar a pensar que potser el seu somni no existia. Que podria

treballar del que fos, cantar en algun bolo, per� no dedicar-se a escriure les can�ons que estimava.I llavors va

comen�ar a somiar Col�mbia.No �s cap met�fora. Cristina La Mar explica que va comen�ar a somiar literalment

amb Col�mbia. No hi havia estat mai. Ni tan sols recorda haver vist gaireb� imatges del pa�s. Per� durant una

setmana es desper tava amb la sensaci� dÕhaver-hi estat, de per t�nyer dÕalguna manera a aquell lloc desconegut.

ÇEm projectava all�È, diu. I va fer una cosa que avui encara li costa explicar del tot: va comprar un bitllet. No ho

va avisar pr�cticament a ning� f ins al dia abans. Nom�s a la seva mare. Volia anar-hi un mes, treureÕs aquell cuc,

veure qu� passava.Hi va arribar amb roba dÕestiu i es va trobar el fred de Bogot�. Abans havia passat uns dies en

un entorn de selva, sense internet, i despr�s va comen�ar a entrar en contacte amb m�sics, compositors i

ar tistes. La m�sica era lÕexcusa, per� de seguida va ser molt m�s que aix�. Durant setmanes va anar dÕestudi en

estudi, de casa en casa, envoltada de m�sics. No va fer gaire turisme. No li va caldre. Havia anat a Col�mbia

sense saber ben b� qu� hi buscava i va trobar una manera de tornar a creure.Un dels moments que m�s recorda

va ser un concer t de Canal�n de Timbiqu�, una formaci� afrocolombiana del Pac�f ic. Marimbes, tambors, veus de

diferents generacions i una energia que la va desbordar. ÇSemblava que per la pell els sor t�s lÕesperit de la

m�sicaÈ, explica. Es va posar a plorar. No era nom�s el so. Era la sensaci� de comunitat, dÕarrel, de per tinen�a.

All� va reconnectar amb la m�sica, per� tamb� amb una par t dÕella mateixa. ÇEm vaig tornar a enamorar de la

vidaÈ, resumeix.Va tornar a Lloret per motius familiars, per� Col�mbia ja havia quedat ober ta. Durant mesos no

es va atrevir a dir que volia tornar-hi. Fins que un dia va ser la seva mare, una persona que ella descriu com molt

racional, qui li va dir que havien dÕanar a comprar un altre bitllet. Li feia mal que marx�s, per� tamb� veia que

aquell viatge li havia tornat una llum que feia temps que no tenia. Cristina va tornar a Col�mbia i el cam� es va

eixamplar.All� va comen�ar a escriure per altres ar tistes, va entrar en contacte amb gent de la ind�stria i va

con�ixer el productor Richard Blair, guanyador dÕun Latin Grammy i vinculat a noms com Peter Gabriel, Brian

Eno, Carlos Vives o Vicente Garc�a. En aquell moment Cristina La Mar tenia material m�s proper al pop llat� i



urb�, per� guardava tamb� uns poemes musicats al piano, molt �ntims, molt seus. Els va enviar gaireb�

demanant perd�, conven�uda que potser no interessarien. La resposta va ser el contrari. Blair li va dir que feia

anys que no escoltava alg� que lÕemocion�s dÕaquella manera. Aquell gest va obrir la por ta al seu primer disc

com a Cristina La Mar, El perderse y el quererse, gravat en directe, amb la fragilitat i la veritat dÕunes can�ons

que venien dÕun lloc molt profund.El nom tamb� va n�ixer a Col�mbia. Fins aleshores sÕhavia mogut ar t�sticament

com a Crissy Z, per� no sÕhi acabava de recon�ixer. La gent dÕall�, despr�s de sentir-la parlar una vegada i una

altra de casa, de Lloret, del mar i de la Costa Brava, la va comen�ar a identif icar com Çla ni�a del marÈ. I ella va

trobar el nom: Cristina La Mar. Amb aquesta forma femenina de dir el mar, m�s arrelada tamb� al catal� i a la

seva manera dÕentendre el m�n.Ara presenta el seu segon treball, Una f lor en la luna, un disc gravat a Col�mbia i

produ�t per Richard Blair i çlvaro Valencia. Sis can�ons enregistrades en bloc, en viu, amb tots els m�sics tocant

alhora per capturar la m�gia del directe. Si el primer disc tenia m�s pres�ncia del piano i una atmosfera m�s

propera al jazz i a la balada, aquest nou treball lÕacosta al quatre vene�ol�, un instrument de corda que va

descobrir a Llatinoam�rica i que li va regalar una manera m�s lluminosa, juganera i innocent dÕexplicar les seves

hist�ries.Cristina La Mar def ineix el seu univers com un pont entre el Mediterrani i el folklore llatinoameric�. Pop

folk llat�, can�� dÕautor, soul ent�s com a m�sica de lÕ�nima. Per� m�s enll� de les etiquetes, el que hi ha s�n

hist�ries sobre ÇlÕamor bonicÈ: lÕamor rom�ntic, familiar, dÕamistat, de llar, de lloc, de per tinen�a. Una f lor en la

luna parla dÕaix�, de les coses que semblen impossibles i, tot i aix�, f loreixen. Com una f lor en un lloc on no hauria

de poder n�ixer.Aquest 2026 ha comen�at a obrir mercat tamb� a Catalunya i a Espanya. Despr�s de presentar

el disc a Bogot�, Cristina La Mar ha comen�at a sonar i a fer entrevistes aqu�, ha actuat al festival Blaumar� de

Barcelona i t� prevista una cita al festival Bar ts, al Poble Espanyol, el 18 de juliol. Mentrestant, continua

combinant el projecte propi amb concer ts de jazz i boleros, una faceta que li permet sostenir econ�micament la

seva carrera i seguir inver tint en les seves can�ons.Li agradaria trobar tamb� espais a Girona. La ciutat on es va

sentir acollida quan va sor tir de Lloret i on va comen�ar a posar nom i t�cnica a aquell impuls que duia de dins. El

seu cam�, de moment, ha anat fent voltes: Lloret, Girona, Barcelona, Anglaterra, Bogot�, Panam�, altra vegada

la Costa Brava. Per� en totes aquestes anades i vingudes hi ha una mateixa l�nia: una noia mediterr�nia que va

aprendre a escoltar-se, que un dia va somiar Col�mbia i que, buscant-hi una resposta, va acabar trobant una veu.
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