
Quan la mare biol�gica pica a la por ta

LÕEva, nascuda a Gal�cia i adoptada per una fam�lia de Llagostera, va ser

localitzada per la seva mare biol�gica al cap de 30 anys

ÒLes monges van enganyar la meva mare per donar la seva f illa a una altra

fam�lia perqu� era fruit del pecatÓ, explica

Eva Gisper t tenia dos mesos quan la van adoptar a

Gal�cia QUIM PUIG.

El proc�s de recerca dels or�gens de les persones adoptades a

vegades arriba per par t de la mare  o la fam�lia biol�gica. Aquest �s

el cas dÕEva Gisper t, nascuda a Gal�cia i adoptada per una parella

de Llagostera quan nom�s tenia dos mesos. No va saber que era

adoptada f ins als sis anys, quan una amiga del poble ÐÒtothom ho

sabia menys joÓÐ li va dir despr�s dÕenfadar-se amb ella: ÒEts

adoptada, la teva mare no �s la teva mare de veritat.Ó Un cop a

casa, la mare li ho va conf irmar i des de llavors va comen�ar a patir

molta ansietat  a la nit, a tenir dubtes, a sentir un gran buit i soledat i

a no poder dormir. Als 21 anys va voler viatjar a Gal�cia per

con�ixer els seus or�gens, descobrir si lÕEva que era sÕhavia

constru�t per la seva educaci� o hi dominava m�s la gen�tica, si

sÕassemblava nom�s f�sicament a la seva mare biol�gica o hi havia

altres trets que compar tien. Quan va explicar als seus pares que

volia fer aquest viatge, el pare li va donar una car ta de la seva mare

biol�gica en qu� li revelava que ella no la volia donar en adopci�. Resulta que, quan tenia dos mesos, mentre li

estava donant el pit, va tenir mastitis, i anant cap a lÕhospital la va deixar a ella i als seus quatre germans m�s

grans a lÕor fenat. Havia quedat v�dua amb quatre f ills i, Òfruit dÕuna relaci� espor�dica, va quedar embarassada de

mi, per� va decidir tenir-meÓ. No sabia llegir ni escriure i les monges li van fer f irmar un paper, que va resultar ser

el consentiment per donar-la en adopci�. ÒCom en tants altres casos de la meva generaci�, vaig ser una nena

robada; les monges van enganyar la meva mare per donar la seva f illa a una altra fam�lia perqu� �rem fruit del

pecatÓ, explica. En preguntar als seus pares per qu� no li havien ensenyat lÕescrit abans, va entendre la por que

tenien de la seva reacci�. Li van assegurar que ells no sabien el que havien fet les monges. Gisper t els va voler

deixar clar que els estimava i que podien estar tranquils.

Va viatjar a Gal�cia i va visitar lÕesgl�sia on la van batejar. El capell� de la parr�quia la va derivar a la Diputaci�,

on una psic�loga li va recomanar que, abans dÕintentar saber m�s sobre la seva mare biol�gica, torn�s a casa i

sÕho pens�s una mica m�s. ÒAquell viatge va ser un no parar. La hiperactivitat era lÕ�nic recurs que tenia per tapar

la informaci� que no podia processarÓ, recorda.

Deu anys despr�s, ja amb dos f ills, llicenciada en dret, amb  un m�ster en administraci� i direcci� dÕempreses i

amb feina, explica que la seva mare biol�gica, acompanyada del seu germ� gran, va picar a la por ta de casa

seva amb ll�grimes als ulls. El retrobament Ðtamb� amb la mare adoptivaÐ va provocar un Òc�ctel MolotovÓ i una

Òtristesa enormeÓ. Va caure en depressi� i, un altre cop, com quan tenia sis anys, va tornar lÕinsomni, que

relaciona amb la por de ÒlÕabandonamentÓ. Va necessitar un acompanyament terap�utic per sor tir-seÕn. De fet, a

par tir dÕaqu�, ha centrat  la seva feina [https://evagisper t.com/]  en la psicoter�pia, la mediaci� familiar i

lÕorientaci� professional, tamb� en lÕadopci�.  I va cofundar lÕ Instituto Familia y Adopci�n



[ht tps://www.familiayadopcion.com/]  per oferir acompanyament i assessorament en lÕadopci�. A m�s, tamb� �s

mare adoptiva dÕun noi dÕEti�pia.

Publicat a:

-El Punt Avui. El Punt Avui 29-06-2026, P�gina 4

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/5-societat/2653057-quan-la-mare-biologica-pica-a-la-por ta.html


