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JOAN BAGARIA

Veide Prullans
de87 anys
«De la calorse'n
fa un gra massa.
Abans si que en
passavem»

MIQUEL SPA
Prullans

Joan Bagaria, de 87 anys i conegut a
Prullans pel nom de la casa familiar, Ca
I’Emigrant, viu sol ala casa pairal onla

Joan Bagaria al seu domicili de Prullans

seva familia ha residit durant més de
deu generacions. Malgrat la seva edat,
Joan Bagaria manté una vida autono-
ma i continua portant a terme activi-
tats com ara conduir el seu vehicle,
cuidar I'hort i fer les gestions necessa-
ries en el dia a dia.

— Vosté continuavivint sol. Com és el seu
diaadia?

— Si, visc sol a casa. Tinc una assisten-
ta que viu a prop. Ella em dona un cop
de ma quan fa falta, pero cada dia sur-
to jo mateix a comprar el pa, el diari i
tot el que necessito per a la casa. Nor—
malment vaig a Bellver, pero si convé,
també agafo el cotxe i condueixo fins a
Puigcerda. Amés, encara baixo fins a
Manresa.

— Quin és el secret per mantenir aquesta
autonomiaamb 87 anys?

— Fer coses cada dia. Es tracta d’aixo.
Tincun hort i em dona molta feina. Si et
mantens actiu, pots continuar fentla te-
vavidai ser independent tant com sigui
possible.

— Aquests dies s’esta parlant molt de
I’onadade calor. Comlaviu?

— Araemsembla que se'nfaun gramas-
sa. Abans si que en passavem, de calor,
perque totes les feines eren manualsi ens
hi haviem de posar tant si com no. Avui
moltes feines les fan les maquines, i aixo
esnota. Al’hivern passa unamica el ma-
teixambel fred.

— Cal prendre precaucions especials quan
fatantacalor?

— Si, perosobretot cal tenir seny. Nohas de
sortirniposar-teatreballaralmigdiaoales
hores de més calor. Si t’organitzes unami-
ca,jaesta.m



