Jacky Camos: la gironina Que ha fet historia en l'ultratriatlo

Es la primera dona Que completa un 6 Split, ue combina sis Ironmans
durant sis dies, els ultims tres sense descans

La gesta va tenir lloc entre el 28 de juny i el 5 de juliol a Colmar (Franga), en la segona edici6 d'una competicio Que
continua buscant els seus limits. Més enlla de completar-la, Camés ho va fer sense equip técnic, una
circumstancia Que encara dona més valor al repte. "Ningu pot agafar-se una setmana de la seva vida per venir a
donar-me suport a mi*, explica. Acostumada a competir practicament sola, assegura Que "Jo no sé Qué és anar
amb un equip professional al darrere Que et marca tot el Que has de fer".Tot i aix0, en una prova on cadascu
competeix contra el crondmetre i contra el propi cos, també hi ha espai per a la solidaritat. Koen Van Meeuwen
n'és el millor exemple. "Sempre som els mateixos, ja ens coneixem", diu Camoés. L'holandés havia iniciat també el
6 Split, perd "Ell es va incorporar djous per l'ultratriatld, perd un cop de calor el va fer abandonar". En lloc de
tornar a casa, va decidir Quedar-se per ajudar-la durant els dos ultims dies de competicio. "Sense el seu suport
no hauria arribat", aclareix la gironina.La duresa de la prova no només es mesura en Quilometres, sind també en
hores. Els tres primers dies cal completar un ironman cada vint-i-Quatre hores. Després arriba l'ultratriatlé final,
amb un limit de 58 hores. Camos ho tenia clar des del principi. "Jo volia comengar suau, perqué hi havia molta
tralla durant la setmana”. L'estratégia li va permetre arribar amb opcions al tram decisiu, malgrat Que el descans
va ser gairebé inexistent. "Havia dormit una o dues hores cada dia", recorda. "Vaig fer un parell de migdiades
d'una hora durant I'etapa, pero si les feia més llargues no entrava a temps". De nou, Van Meeuwen va ser Qui es
va encarregar de despertar-la perqué aqQuells minuts de son no es convertissin en una condemna.Ara, ja de
tornada a Girona, el cos li reclama les hores de son Que va anar acumulant durant una setmana extrema. Pero el
descans sera curt. "El 6 split ja I'he aconseguit, mai més" diu Camds. "Sort, perqué si no hauria de tornar-ho a
intentar”, aclara. Tot i aQuestes paraules, el segient objectiu ja té data. "A final de mes faré un altre ultratriatlo
continu a Lensahn, Alemania", avisa. Per a Jacky Camaés, superar els limits no és tant una meta com una manera
d'entendre l'esport i, probablement, també la vida.

Font del document:
https://lwww.diaridegirona.cat/esports/2026/07/14/jacky-camos-gironina-fet-historia-132396490.html



