
 

Pirineus Digital, 16/07/26 

La Seu i Puigcerdà imparteixen aquesta 
setmana els diferents cursos de la 
Univseritat d’Estiu 

Totes dues poblacions compten amb una oferta variada que els 
porta un públic divers 

16 DE JULIOL, 2026 - 13:48 

 
Curs sobre el teatre com a eina d'autoconeixment / J.P.O. 

 
MARIA FORMENTÍ / JUDIT PUJOL (Puigcerdà / La Seu d’Urgell).- Les 
universitats d’estiu Ramon Llull Puigcerdà i la de la UDL de la Seu d’Urgell 
s’estan duent a terme aquesta setmana en les dues poblacions pirinenques. 

A Puigcerdà s’han proposat set cursos, tres tallers, quatre jornades 
professionals i també activitats obertes a tothom. Alguns dels cursos, com el de 
la dieta antiinflamatòria o el de la història de la corrupció a Espanya s’han 
omplert en poques hores i només s’ha hagut de suspendre un taller per falta de 
matrícula. 



L’organització s’ha mostrat molt satisfeta de la rebuda que ha tingut el 
programa d’enguany i espera tornar a assolir els 400 inscrits. Maria Àngels 
Terrones, presidenta de l’AUCER, ha remarcat que «la veritat és que hi ha 
cursos que amb 24 hores es van omplir. Cursos clàssics, amb professors 
clàssics, com el de música, amb 24 hores va estar ple, i n’hi ha altres que no 
amb 24, però amb 72 hores sí. Hem hagut de dir que no a algunes persones 
perquè realment els cursos estaven més que plens. En general, s’han omplert 
tots, jo crec que devem estar entre un 80 0 85% de mitjana de matrícula, i la 
veritat és que estem satisfets perquè el programa que hem plantejat aquest any 
era d’interès general». 

El curs d’escriptura creativa, el de les flors de les bruixes, el de ceràmica o el 
d’enologia també han tingut bona matrícula. Tots tenen lloc a l’INS Pere Borrell. 
I una de les novetats d’enguany, una ruta guiada per conèixer l’origen de 
l’estiueig a vila, ha hagut de programar-ne una altra per la bona acceptació. 

El perfil dels estudiants és molt variat, tant gent de la comarca com segons 
residents o visitants i l’activitat dels estels aglutina molt públic familiar. 

La conferència de la cuinera i divulgadora Ada Parellada va ser l’encarregada 
d’inaugurar dilluns la setmana universitària i la cloenda de divendres anirà a 
càrrec del filòsof i teòleg Francesc Torralba. 

Universitat d’Estiu Ramon Llull a Puigcerdà / M.F.C. 
 
34 anys de cursos de la UDL a la Seu d’Urgell 

Enguany es duen a terme dos cursos de la Universitat d’Estiu de la UDL a la 
Seu d’Urgell. Un sobre geologia que, a través de sortides, estudia les roques 
que constitueixen la serralada dels Pirineus centrals i l’altre sobre el teatre com 
una eina d’autoconeixement. 



En aquest darrer, Carlos Larrañaga, psicòleg i psicodramatista, que imparteix el 
curs, ha explicat que «el psicodrama és una mescla de psicologia amb acció. 
Provinent del teatre utilitzem eines i tècniques actives per representar 
situacions quotidianes, allò que ens passa. En psicodrama, allò que portem a 
l’acció són les nostres pròpies vides, la personal o la social, grupal i 
comunitària». 

Les formacions busquen atraure estudiants per a completar les temàtiques que 
s’imparteixen durant el curs acadèmic, però també s’adrecen a altres perfils. 
Joan Sagués, coordinador de la Universitat d’Estiu de la UDL, ha comentat que 
es busca «cursos que tinguin un component d’especialització per a 
professionals o gent interessada en determinats àmbits», però que també es 
compta amb «un públic general que no busca cap certificació especial, sinó 
simplement aprofitar uns dies d’estiu per formar-se». 

En aquestes 33 edicions realitzades, la Universitat d’Estiu ha organitzat més de 
350 cursos a la Seu d’Urgell. 

 


