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Kilian Jornet renuncia a participar de Sierre-
Zinal tras su abandono en la Western States 
100: "Prefiero darme tiempo antes que 
precipitarme a volver" 

El objetivo pasa ahora por recuperarse completamente antes de 
definir el resto de su calendario para 2026 

Kilian Jornet no estará este verano en una de las carreras más emblemáticas del 
trail running mundial. El corredor catalán ha anunciado este jueves en una story 
en su Instagram que no participará en la próxima edición de Sierre-Zinal (8 de 
agosto). 
Una decisión que llega apenas dos semanas después de su inesperado 
abandono en la Western States 100, donde tuvo que retirarse por problemas 
físicos cuando ocupaba las primeras posiciones. La renuncia supone un cambio 
importante en el calendario de Jornet, que tenía previsto regresar a una prueba 
con la que mantiene una relación muy especial. 
 
Sierre-Zinal ha sido escenario de algunas de las actuaciones más memorables 
de su carrera. Una cita en la que ha conseguido múltiples victorias, 
convirtiéndose en uno de los grandes referentes de la historia de la competición. 
 
Tras el abandono en California, el propio Kilian explicó que no había podido 
correr con normalidad debido a unas molestias que fueron aumentando con el 
paso de los kilómetros hasta hacer imposible continuar. Lejos de precipitar su 
regreso a la competición, el atleta ha optado por escuchar a su cuerpo y priorizar 
una recuperación completa antes de volver a colocarse un dorsal. 
La decisión también responde a una filosofía que el corredor ha defendido 
durante toda su trayectoria: competir únicamente cuando considera que puede 
hacerlo en condiciones óptimas. A sus 38 años, Jornet continúa apostando por 
una planificación a largo plazo, evitando asumir riesgos que puedan 
comprometer el resto de la temporada. 

"Por mucho que me encante esta carrera, este año no voy a competir en Sierre 
Nizal. Prefiero darme tiempo antes que precipitarme a volver. ¡Pronto habrá más 
noticias sobre lo que vendrá después!", ha dicho en su 'story'. 

Su ausencia será una de las noticias más destacadas de Sierre-Zinal, una 
prueba considerada por muchos como la "carrera de las cinco estrellas" del trail 
running y que cada verano reúne a buena parte de los mejores especialistas del 
mundo. Su baja deja abierta la lucha por el triunfo y priva a los aficionados de ver 
de nuevo a uno de los atletas más exitosos de la historia de la prueba. 



 
Por el momento, Kilian Jornet no ha confirmado cuándo volverá a competir. El 
objetivo pasa ahora por recuperarse completamente antes de definir el resto de 
su calendario para 2026, con la intención de regresar al máximo nivel y dejar 
atrás un verano marcado por unos problemas físicos que han alterado su 
planificación. 
 


