10 | Societat Cerdanya | Alt Urgell

Dilluns, 20 dejuliolde 2026 Regi67

Salut

L'Hospital de Cerdanya difon una
guia per evitar lesions amb Ueclipsi

El centre hafet una crida a extremar precaucions i ha alertat que un eclipsi
parcial també comporta riscos si s'observa sense la proteccio adequada

MIQUEL SPA
Puigcerda

L’Hospital de Cerdanya ha recor-
dat que ’eclipsi solar del proxim
12 d’agost també es veura amb
una intensitat molt elevada a la
Cerdanya, on la Llunaarribaraa
ocultar més del 95% del Soli ha
difos una guia per evitar lesions
oculars..

El centre sanitariha fet una cri-
da a extremar les precaucions per

evitar lesions ocularsi, a través del
Servei d’OpticaiOptometriaide
"optometrista Laia Vila, ha elabo-
rat una guiabasadaen les reco-
manacions del Collegi Oficial
d’Optics Optometristes de Catalu-
nya (COOOC) per observar el feno-
menamb total seguretat.
L’eclipsi sera visible des de tot
Catalunya, perdo només les Terres
de’Ebre, el Camp de Tarragonai
bona part del Plade Lleida es tro-
barandinslafranjadetotalitat, on
la Lluna cobrira completament el

HC

Unaimatge promocional de I"eclipsi difosa per 'Hospital de Cerdanya

Soldurant uns instants. L'Hospi-
tal insisteix, pero, que un eclipsi
parcial també comporta riscos
importants si s’observa sense la
protecci6 adequada. Mirar direc-
tament el Sol pot provocar una re-
tinopatia solar, unalesi6 alareti-
na causada per la radiaci¢ solar
que pot deixar seqiieles perma-
nents. El principal perill és que
aquesta part de I'ull no disposa de
receptorsdel dolor, de manera que
el dany es produeix sense provo-
car moleésties immediates. Quan
apareixen simptomes com visi6
borrosa, dificultats per enfocar o
una taca fosca al centre del camp
visual, lalesié pot ser irreversible.

Per aquest motiu, el centre re-
cordaquenomés s’han d’utilitzar
ulleres homologades peral’ob-
servacio solar, certificades segons
lanormalS012312-2,icomprovar
abans que es troben en perfecte
estat. També recomana posar-se-
les abans de mirar el Sol i mante-
nir-les durant total’observacio,
aixi com supervisar especialment
els infants perqueé en facinun as
correcte.m



