El CAP de Castello d'Empduries consolida el rem, la velailes
passejades pels Aiguamolls com a eines de salut

La iniciativa busca Que els pacients continuin practicant les activitats per
iniciativa propia

El Centre d’Atenci6 Primaria (CAP) de Castell6 dEmpuries (Alt Emporda) ha consolidat diferents activitats
vinculades a I'entorn natural per promoure el benestar emocional i la salut de les persones. En concret,
s'ofereixen sessions de rem, vela o passejades pels Aiguamolls amb l'objectiu Que els participants dels diferents
grups de suport emocional i tallers comunitaris descobreixin recursos propers i "reforcin” el seu benestar fisic,
emocional i social. Més d’'una cinQuantena de persones ja han participat en aQuestes propostes, emmarcades
en els conceptes de «recepta blavay i «recepta verdan, Que relacionen el contacte amb la natura i els entorns
aquatics amb la millora de la salut i del benestar emocional.Les iniciatives formen part de 'anomenada
"prescripcio social", una eina Que permet als professionals de la salut recomanar activitats comunitaries,
culturals, esportives o vinculades a la natura com a complement de I'atencid sanitaria habitual. De la mateixa
manera Que es poden recomanar habits saludables o exercici fisic, la prescripcio social orienta les persones
cap a recursos del seu entorn Que poden contribuir a reduir l'estrés, combatre 'aillament social i millorar la
qQualitat de vida.En concret, el CAP de Castell6 -adscrit a la geréncia d’atencid primaria i a la comunitat de
lInstitut Catala de la Salut (ICS) a Girona-, ofereix sessions de rem i vela en col-laboracié amb entitats de la zona
Que desenvolupen activitats relacionades amb aQuestes disciplines. A més, impulsa sortides entorn dels
Aiguamolls per aprofitar els beneficis Que aporta el contacte amb la natura.En aQuest cas, les activitats es
proposen a persones Que han completat algun dels grups de suport o tallers comunitaris Que organitza el CAP
através de la referent de benestar emocional i comunitari. Els grups s'adrecen principalment a pacients Que
presenten situacions d’ansietat, dol, insomni o estrés laboral.El CAP de Castellé va comengar a implementar
aquest tipus d'activitats I'any 2024, prenent com a referéncia 'experiéncia del CAP Roses, Que va impulsar, en
collaboracio amb la Fundacié Roses Contra el Cancer, un projecte pioner de prescripcié d’activitats sostenibles
ala costa com a terapia no farmacologica per millorar el benestar fisic i emocional.En el cas de Castelld
d’Empdries, 'existéncia d’un entorn natural Unic i la bona relacié amb I'Escola de Vela i el Club Rem Empuriabrava
han estat factors clau per al desenvolupament del projecte. Totes dues entitats col-laboren de manera
desinteressada amb el CAP i faciliten la realitzacio periddica d'aquestes activitats, garantir-ne la continuitat.Pel
qQue fa a l'activitat de rem, es proposa a aquelles persones Que es considera Que se'n poden  beneficiar, la
possibilitat de fer una prova gratuita, aprofitant Que la mateixa entitat disposa d’un horari especific per a aquest
primer contacte.En el cas de les activitats de vela, s'organitzen cinc sessions diferents -vela, caiac, sup ioga i
paddle surf- perqQueé les persones participants coneguin aQuests recursos i puguin valorar-ne la practica
continuada.La referent de benestar emocional comunitari (RBEC) del CAP de Castell6 d'Empuries i impulsora de
la iniciativa, Mercé Homs, remarca Que busqQuen Que la gent conegui les activitats Que es poden fer en aQuest
entorn perque "després puguin continuar practicant-les per iniciativa propia, més enlla de la recomanacio".Amb
relacid a les activitats als Aiguamolls, es fan sortides grupals adregades a persones Que han finalitzat algun de
les sessions en grup psicoeducatives per tractar I'ansietat o el dol. "Es tracta de fer passejades conscients Que
fomentin una connexié més profunda amb I'entorn per reduir 'estrés i cuidar el benestar fisic i mental. A més,
aquestes activitats promouen la mobilitat, I'activitat fisica i la vinculacié amb la comunitat", detalla Homs.EI CAP
ofereix aQuestes sortides des de I'any passat i, en algunes ocasions, compten amb el suport d’un guia per donar
a coneéixer la fauna i la flora caracteristiques de I'espai natural.Els professionals implicats també destaquen que
aqQuestes activitats afavoreixen la reduccio de l'aillament social, reforcen 'autonomia personal i ajuden les
persones participants a mantenir habits saludables i relacions socials significatives més enlla de 'ambit sanitari.
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