
La mor t, una conversa pendent

Fundaci� M�mora impulsa a Girona espais de ref lexi�, formaci� i

acompanyament per ajudar la societat a afrontar el f inal de vida i el dol

amb m�s serenitat, coneixement i supor t

La mor t forma par t de la vida i del mateix cicle vital, tot i que continua ocupant un lloc inc�mode en les nostres

converses. Sovint sÕevita, es silencia o es deixa per a m�s endavant, f ins que una p�rdua obliga a afrontar-la de

cop. En aquell moment, haver-ne pogut parlar abans pot marcar la difer�ncia: ajuda a reduir la incer tesa, a

prendre decisions i a sentir-se menys sol.

Parlar de la mor t no signif ica viure amb por. Signif ica disposar de m�s recursos per afrontar situacions

complexes, acompanyar millor les persones que estimem i prendre decisions amb m�s serenitat quan arriba el

moment. Des dÕaquesta convicci�, la Fundaci� M�mora treballa per millorar lÕatenci� i lÕacompanyament de les

persones i fam�lies que afronten el f inal de vida, impulsant tamb� recursos i coneixement per als professionals

que les atenen.

Com destaca Josep Paris, infermer, especialista en infermeria geri�trica i gerontol�gica i director de

Desenvolupament de la Fundaci� M�mora, Òsom una societat que, en moltes ocasions, viu dÕesquena a la mor t.

Tendim a amagar all� que ens incomoda o ens genera dolor. La mor t continua sent un dels temes que costen

dÕabordar en fam�lia, a lÕescola, en lÕentorn social i, f ins i tot, de vegades, en lÕ�mbit sanitariÓ.

Aquest silenci pot tenir conseq��ncies directes per a les fam�lies: desinformaci�, bloqueig emocional, dif icultat

per prendre decisions o una sensaci� de solitud quan tot al seu voltant continua. ÒSolem pensar que no parlar de

la mor t evita el patiment. Contr�riament, aix� pot fer que moltes fam�lies arribin a aquest moment amb m�s por,

desinformades i sense eines per gestionar les seves emocions i la situaci� que seÕls presentaÓ, assenyala Josep

Paris.

Trencar aquest tab� no signif ica restar impor t�ncia a la mor t ni minimitzar el dolor que provoca una p�rdua.

Signif ica humanitzar-la i posar paraules al que sentim, compar tir dubtes, expressar necessitats i generar

entorns on les persones puguin sentir-se acompanyades. Tamb� signif ica recon�ixer que el f inal de vida no

afecta nom�s qui es troba en aquesta etapa, sin� tot el seu entorn: familiars, inclosos els infants, persones

cuidadores, professionals i comunitat.

Preparar aquestes converses ajuda a fer que les decisions no arribin sempre en moments dÕurg�ncia,

cansament o bloqueig emocional. Poder parlar, escoltar i anticipar algunes q�estions permet respectar millor la

voluntat de la persona, ordenar necessitats pr�ctiques i emocionals, i reduir la c�rrega que moltes fam�lies

senten quan han de decidir sense haver compar tit abans determinades preguntes.

Despr�s de la p�rdua dÕun �sser estimat, poder identif icar all� que se sent i posar-hi paraules �s un pas

impor tant per afrontar el dol. En aquest cam�, els rituals i els comiats tamb� compleixen una funci� emocional i

social: ajuden a recon�ixer la p�rdua, compar tir el dolor i donar un lloc simb�lic a la persona que ha mor t, ja sigui

a trav�s de gestos tradicionals o de cerim�nies m�s personalitzades.

Generar una cultura de lÕacompanyamentPosar paraules a la mor t, al dol i al f inal de vida tamb� requereix espais



on poder parlar sense por, sense judici i amb acompanyament. Des dÕaquesta mirada, la Fundaci� M�mora

impulsa a Girona iniciatives orientades a obrir converses al voltant dÕaquests processos, tant amb fam�lies com

amb professionals i ciutadania.

Aquesta tasca es desenvolupa mitjan�ant programes dÕacompanyament emocional, accions de sensibilitzaci�,

formaci� per a professionals i iniciatives de generaci� de coneixement. Es tracta de contribuir a una cultura de la

cura que ajudi a afrontar el f inal de vida amb m�s humanitat, serenitat i supor t, i que permeti transformar una

experi�ncia �ntima i dif�cil en una responsabilitat compar tida per la societat.

Entre aquestes accions, lÕentitat compta amb grups de dol a la zona, organitza jornades per ref lexionar sobre

com afrontar la p�rdua dÕun �sser estimat i celebra anualment el cicle de Ref lexions sobre la vida i la mor t. Cada

edici� del cicle se centra en un aspecte diferent relacionat amb el f inal de vida, la p�rdua o el dol, com ara la

dimensi� espiritual o els diferents tipus de dol.

A trav�s dÕaquests recursos, jornades i espais dÕacompanyament, la Fundaci� M�mora busca contribuir a fer que

la mor t deixi de viureÕs �nicament des del silenci o la incomoditat i pugui abordar-se com una par t del cicle vital.

LÕobjectiu �s oferir eines que ajudin a acompanyar millor, prendre decisions amb m�s serenitat i transitar la

p�rdua amb m�s supor t. Parlar de la mor t en espais compar tits permet trencar silencis, generar vincles i facilitar

que les persones no hagin dÕafrontar soles preguntes que, tard o dÕhora, formen par t de tota vida.

Perqu� parlar de la mor t no �s parlar nom�s del f inal. �s tamb� parlar de com cuidem, com acompanyem i com

volem viure. A trav�s dÕaquests recursos, jornades i espais dÕacompanyament, la Fundaci� M�mora busca

contribuir a fer que la mor t deixi de viureÕs �nicament des del silenci o la incomoditat i pugui abordar-se com una

par t del cicle vital: amb m�s supor t, m�s dignitat i m�s serenitat.
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