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Escuredo

El saltenc, retirat des de fa m�s d'una d�cada, es proclama guanyador del

Campionat dÕEspanya dÕelit de ciclisme de pista en la modalitat de velocitat

ol�mpica amb 56 anys

Amb 56 anys, despr�s dÕestar m�s dÕuna d�cada sense competir a escala professional i amb un historial m�dic

que fa eri�ar la pell, el medallista ol�mpic a Atenes (2004) va tornar a pujar al gra� m�s elevat del podi de la m�

de la selecci� catalana. Acompanyat de dos ciclistes, un dÕells de 19 anys - m�s jove que el seu f ill gran -,

Escuredo ha sumat el seu 33� t�tol de la seva traject�ria, i no ho ha fet pas per engrandir el seu palmar�s ni per

demostrar res a ning�, ho ha fet, simplement, perqu� continua necessitant reptes i conserva intacta la motivaci�

de superar-se dia a dia. ÇNo entenc la vida sense fer espor tÈ resumeix.Tot i que mai ha penjat la bicicleta

def initivament, Escuredo va retirar-se professionalment el 2009. Ho va fer quan encara era competitiu. ÇVaig

marxar quan encara estava a dalt de totÈ, recorda. Aleshores, amb 39 anys i carregant el pes de les 31 medalles

que havia aconseguit, ja era un dels m�s veterans. LÕacumulaci� de lesions i els �xits aconseguits van fer-lo

decidir fer un pas al costat abans que fos lÕespor t el que ho decid�s per ell. Sense deixar dÕestar vinculat a

lÕespor t que lÕapassiona, va iniciar una etapa com a entrenador de la selecci� espanyola, negant-se a

desvincular-se del vel�drom.Tanmateix, la falálera per la bicicleta el va fer, el 2012, amb 42 anys, disputar i

guanyar el Campionat dÕEspanya de la seva modalitat, per� en individual. All� va v�ncer un ciclista molt m�s jove

que ell, el qual aquell mateix any par ticiparia en els Jocs Ol�mpics de Londres entrenat pel mateix Escuredo. ÇÕEl

dia de la prova canvieu-vos, que sur ti a pedalar lÕentrenadorÕÈ explica que li deien els membres de la selecci�

espanyola aleshores fent broma.La vida, tanmateix, el faria superar una prova molt m�s dif�cil. El 2016 va patir un

atropellament en el qual un genoll en va sor tir molt mal parat. Una estrat�gia conservadora el va fer optar per

intentar evitar el quir�fan durant gaireb� un any. ÇUna decisi� totalment equivocada, perqu� em va derivar en

ar trosiÈ admet ara. Quan semblava que, per f i, tornava a recuperar-se, un accident de moto ho va tornar a

embolicar tot.Entre una cosa i lÕaltra, va passar 3 anys entrant i sor tint dels hospitals. ÇVan ser anys molt durs

psicol�gicamentÈ, confessa. Encara avui dia t� seq�eles de lÕaccident, i les intervencions no van poder

solucionar-li el desgast tan intern del car t�lag. ÇTinc mol�sties, per� puc entrenar b� encara que haig dÕanar amb

compte amb les c�rregues en els treballs de for�aÈ. Afor tunadament, ara far� 3 anys que el saltenc va

llan�ar-se a la piscina amb un tractament de c�lálules mare que, apunta que, Çvan ser la meva salvaci�È. DÕen��

del primer tractament, el genoll ha anat millorant progressivament.Descansar, per�, no entrava dins els plans

dÕEscuredo, ni tan sols despr�s de les intervencions. ÇEm costava horrors fer rep�s. Al cap de dos dies estava

que mÕenf ilava per les parets i intentava fer entrenaments isom�tricsÈ narra. Si no podia anar en bicicleta,

buscava altres maneres de continuar amb lÕactivitat f�sica. LÕespor t �s un dels pilars m�s robusts de la vida

dÕEscuredo, i �s precisament aquesta f ilosof ia de vida el que el va por tar a proposar-se un nou objectiu:

presentar-se al Campionat dÕEspanya.La idea inicial era formar un equip de Çvelles gl�riesÈ, per� la realitat va fer

que el projecte no prosper�s. ÇAqu� hi ha un cron�metreÈ, diu el saltenc amb sinceritat. El nivell dels seus

companys no era suf icient, aix� que Escuredo va haver dÕoptar per la via tradicional i guanyar-se un lloc a la

selecci� catalana.El resultat, inesperat per molts a causa de la veterania del nostre protagonista, no era

lÕobjectiu principal dÕEscuredo. La f inalitat de presentar-se al Campionat dÕEspanya era descobrir f ins on podia

arribar. ÇVolia veure qu� era capa� de fer amb lÕedat que tincÈ.La vict�ria, per�, no signif ica que lÕedat no pesi

per Escuredo. De fet, el giron� �s el primer a recon�ixer-ho. ÇEls anys es noten, per� s� que �s cer t que el canvi

�s molt progressiuÈ. Com es pot intuir, la seva forma dÕentrenar ha canviat. Ja no fa dues sessions di�ries, sin�

una, i les recuperacions entre s�ries s�n m�s llargues. Aix� mateix, el seu cos necessita m�s temps per tolerar



les c�rregues f�siques dels entrenaments.Tanmateix, lÕexplicaci� que li dona Escuredo a la davallada f�sica que la

gent pateix amb lÕedat se centra en factors extraespor tius. ÇSi la gent fes exactament el mateix tota la vida,

segurament notaris el pas del temps molt a poc a poc. El que ens fa que perdem capacitats �s el nostre mode de

vidaÈ, resumeix. Segons el saltenc, compaginar aquest nivell dÕexig�ncia amb la feina �s una tasca

extremadament complicada, i aquest, �s nom�s un dels factors que altera el dia a dia dels espor tistes i fa que

els anys es notin m�s.A aquesta problem�tica i a mil altres m�s sÕha hagut dÕenfrontar Escuredo per seguir

competint al nivell m�s alt. Per� qui coneix el giron� sap que lÕautoexig�ncia forma par t del seu ADN. ÇNom�s

crec en el treballÈ, assenyala. Tot i tenir clar que est� retirat, no descar ta presentar-se lÕany que ve a una altra

competici�, perqu�, amb paraules seves: Çsempre necessito una motivaci�È.Al cap i a la f i, el seu objectiu mai

ha estat coláleccionar medalles. ÇLa meva intenci� no �s acumular t�tols. Aix� ho faig a nivell personal. Jo ja he

guanyat moltÈ, diu. En def initiva, el que persegueix Escuredo �s m�s senzill - i a la vegada m�s complicat:

superar-se dia a dia i, mentre el cos li ho permeti, continuar fent all� sense el qual, assegura, no sabria entendre

la vida: espor t.
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