
Una guingueta de la Costa Brava es cola a la llista dels 25

millors 'xiringuitos' d'Espanya

A m�s d'aquesta guingueta gironina, tres establiments catalans m�s s�n

presents a la prestigiosa llista

Els m�s de 40 graus que apunten els pron�stics es viuran millor si es fan en una terrassa davant el mar. S�, hora

dÕescarxofar-se en un xiringuito. Per� compte, no serveix qualsevol. La revista Tapas Magazine ja ha estrenat la

seva habitual llista dels 25 millors xiringuitos dÕEspanya. Aquest any, quatre s�n a Catalunya. Anota: aqu� podr�s

passar-te el dia a la fresca, m�s tranquil que el Senat en jornada laboral.Primera parada, lÕ�nic local de

Barcelona que sÕha posicionat en la llista. �s un cl�ssic de la platja del Bogatell: el Xiringuito Escrib�. Aquesta

aposta mar�tima sÕespecialitza en arrossos i f ideu�s fets amb men�s locals i amb receptes aconseguides

despr�s dÕanys dÕexperi�ncia als fogons. Un ÔmustÕ als men�s davant el mar.Segona parada, Gav�. A poc m�s de

20 minuts de Barcelona, direcci� sud. �s el Kauai Gav� Mar, aposta mediterr�nia i despreocupada del cuiner

îscar Manresa, en qu� tapes, arrossos i peixos fregits conviuen amb una de les platges m�s ben valorades del

litoral barcelon� gr�cies a les seves �mplies zones de sorra on et garanteix la tranquilálitat que no haur�s de

barallar-te amb un grup dÕavis matiners per un rac� on deixar el para-sol.I al costat, a Castelldefels, tens el Punta

Roca (a Por t Ginesta), del Grup Tibu-Ron, i un delsÊxiringuitos m�s monumentals de la costa catalana. Est�

situat en una badia molt reservada al costat del por t, i compta amb unesÊvistes al mar i als precipicis

escarpatsÊque han enamorat milers de persones (aix� ho testif iquen les desenes de Reels que es graven aqu�

quan sur ten els primers rajos de sol de lÕany). La guia destaca, a m�s, una car ta amb un domini del peix i del

marisc.Per veure lÕ�ltim membre dÕaquest selecte Ôtop 4Õ catal� toca mirar molt al nord. Concretament, a Roses.

Es tracta de La Pelosa (a la cala hom�nima), a prop de cala Montjoi, famosa pel Bulli dÕAdri�. A m�s dels seus

arrossos i f ideu�s (Çamb recepta familiarÈ, treuen pit), destaca les instagramejables vistes. S�, de la terrassa

sur ten fotos que imanten ÔlikesÕ gr�cies a la seva panor�mica de les aig�es turquesa i els penya-segats. Una

estampa m�s mediterr�nia que el fons ar t�stic de Sorolla.
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