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Les plantes que
et poden enverinar
en una excursio

I’aspecte innocent de moltes plantes amaga substancies capaces de
causar intoxicacions greus en persones i animals

Cristina Sdez | CREAF

Durant ’estiu milers de persones sur-
ten a gaudir de la natura, des de passe-
jades per boscos o alavorad’un riu fins
aexcursions per alguns dels parcs natu-
rals del pais. I, tanmateix, tot i que
molts, previnguts, potser posem a la
motxilla una petita farmaciola amb re-
pel-lent de mosquits, desinfectant o ga-
ses per fer front als petits imprevistos,
pocs pensem en el risc molt menys evi-
dent que s’amaga darrere d’un gest tan
habitual i aparentment innocu com co-
1lir un pom de flors silvestres o tastar
unes baies que pot acabar, en alguns ca-
s0s, a urgencies.

“Tenim molt romantitzadalanatura.
Hi halaidea que tot allo que és natural
ésinnocu,ino és aixi. De fet, algunes de
les substancies més toxiques que exis-
teixen a la Terra tenen origen natural,
com la toxina botulinica”, explica Eva
Castells, investigadora del CREAF i co-
ordinadora de la Unitat de Toxicologia
de la Facultat de Veterinaria de la Uni-
versitat Autbnoma de Barcelona (UAB).

A Catalunya creixen nombroses
plantes que contenen substancies toxi-
ques capaces d’afectar tant les persones
com els animals. Algunes sén espécies
autoctones; d’altres com el seneci del
Cap (Senecio inaequidens), una planta
invasora procedent de Sud-africa que
hacolonitzat comarques comla Cerda-
nyai el Ripolles, s’estenen pel territori
i representen un problema cada cop
més important per al bestiar.

Segurament, la més temuda és la to-
ra blava o aconit (Aconitum napellus),
considerada la més metzinosa d’Euro-
pa. Abans de florir s’assembla molt al
coscoll (Molopospermum peloponnesia-
cum), una planta comestible de la fami-
lia de les apiacies molt apreciada en
amanides. “Les intoxicacions per plan-
tes no son tan freqiients com les causa-
des per farmacs o productes de neteja,
pero quan es produeixen poden ser
molt greus i, fins i tot, mortals”, adver-
teix Castells. A més, la toxicitat no de-
pénnomés delaplanta, sind també de la
dosi. Una mateixa substancia pot ser be-
neficiosaen concentracions baixesies-
devenir toxica quan s’acumula. “De ve-
gades collim una planta perque sabem
que és medicinal, perd desconeixem la
concentracio dels seus compostos ac-

tius”, afegeix lainvestigadora. Amés, els
efectes també varien segons la sensibi-
litat de cada persona.

Les equivocacions, més
habituals del que sembla

Tot i que no hi ha cap registre oficial
d’intoxicacions per plantes nia Catalu-
nya ni a I’Estat, alguns casos transcen-
deixen per la seva gravetat. Fa tres es-
tius, per exemple, un excursionista va
ingerir accidentalment tora blava a la
vall de Nuriaivahaver de ser traslladat
en estat molt greu a 'Hospital Vall
d’Hebron. Quan els GRAF el van localit-
zar tenia dificultats per moure’s, el pols
molt baix i les extremitats blavoses. La
torano és I'iinica espécie que es presta
a confusio. El veladre (Veratrum al-
bum), abans de florir, s’assembla a la
genciana (Gentiana lutea), una planta
utilitzada per elaborar vermutien re-
meis tradicionals. També I’évol (Sam-

“Tenim la natura molt
romantitzada. Hi ha la
idea que tot allo que és

natural és innocu, i no”

bucus ebulus) es pot confondre amb el
satic (Sambucus nigra), molt apreciaten
medicina popular, totique el primer és
toxic.

Eninfants, especialment els menors
de 5 anys, les intoxicacions sén molt
més freqiients. De fet, representen el
85% dels casos i els simptomes, apun-
ta Castells, poden ser més greus, ja que
per una mateixa quantitat de substan-
ciaingeridaladosiresultant és mésele-
vada ates que el pes dels infants és me-
nor. “Cal ensenyar als infants a distin-
gir les plantes i els fruits comestibles
d’aquells que no ho sén, o simplement
evitar que es posin plantesalaboca”, re-
corda aquesta investigadora.

“Un dia vam sospitar que la meva fi-
1la petita s’havia menjat el fruit de la
melia (Melia azedarach), que és com
unaboleta. Vam trucar al telefon dur-
gencies destinat a intoxicacions. Alla
ens van dir que la portéssim a ’hospi-
tal per precaucio. Hi vam anar, pero al
final no va caldre fer res perqué no es

1 Estramoni
DATURA STRAMONIUM

O Localitzacié
Herbassars ruderals i terres cultivades
de baixa altitud. Molt abundant.

% Principi actiu
Atropina

- Toxicitat
Molt alta

Curiositat

Esunadeles plantes que causen més in-
toxicacions greus, per consum intenci-
onat de fulles o llavors o droga d’abts.

2 Cicuta

CONIUM MACULATUM

O Localitzacio
Es freqiient ales lleres dels rius.

% Principi actiu
Alcaloides de piperidina

- Toxicitat
Neurotoxica

Curiositat

AT’Antiga Grecia es va utilitzar com a
veri per executar politics i presoners.
Un dels casos més coneguts és el del fi-
losof Socrates, 'any 399 aC.

3 Torablava
ACONITUM NAPELLUS

O Localitzacié
Al Pirineu, molt abundant.

% Principi actiu
Aconitina

- Toxicitat
Molt alta, cardiotoxica i neurotoxica

Curiositat

El 2023 n’hi va haver una intoxicacié
greual Pirineu, després que la Federacid
d’Entitats Excursionistes de Catalunya
hagués fet una campanya informativa.

4 Roldor

CORIARIA MYTIFOLIA

O Localitzacid
Bardisses de tot Catalunya.

% Principi actiu
Coriamirtina

-+ Toxicitat
Alta

Curiositat

La intoxicaci6 es produeix de manera
accidental pel consum del fruit, nor-
malment per confusié amb altres espe-
cies comestibles com les mores.
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MEDI AMBIENT

5 Herbade St. Joan
HYPERICUM PERFORATUM

O Localitzacié
Tot Catalunya

% Principi actiu
Hipericina

-+ Toxicitat
Baixa

Curiositat

Lahipericina éslaresponsable del color
vermell de I'oli hipéric, I’oli de cop, un
remei natural fet amb flors macerades,
després dereposar 40 diesasoliserena.

trobava malament. No livan donar car-
b6 actiu perqué només funcionasis’in-
gereix rapidament, durant els 30 pri-
mers minuts o aixi. I ella ja feia hores
que I'havia ingerit”, recorda Josep Pa-
dullés, investigador Ramoén y Cajal de
I'Institut Botanic de Barcelona (IBB-
CSIC-CMCNB). Una confusio ti-
picadels infants és agafar fruits
del roldor, que sén metzino-
sos, pensant que sén mores,
jaque tots dos maduren al
mateix moment i compar-
teixen habitat.
Tot i que la majoria
d’intoxicacions es pro-
dueixen per ingestio,
també n’hi ha pel sim-
ple contacte amblapell.
L’ortiga n’és ’exemple
més conegut, pero no és
I'inic. Diverses plantes
segreguen un latex blan-
quinds molt irritant que
pot provocar lesions cuta-
nies. “Es una rad més per
no collir plantes ni flors
quan anem al camp”, recorda
Padullés.

Per qué les plantes sén
toxiques?
Les substancies toxiques formen part
del que elsbotanics anomenen metabo-
lisme secundari de les plantes. Més en-
1la de defensar-se d’herbivors o plagues,
aquests compostos també els serveixen
per relacionar-se amb altres organis-
mesiprotegir-se de factors ambientals,
com laradiacié ultraviolada o la seque-
ra. “Una mateixa substancia pot com-
plir funcions molt diverses”, explica
Castells.

I, com passa sovint a la natura,
allo que és letal per a una espécie
pot ser imprescindible per a una
altra. La cicuta, que va servir per
executar Socrates, és extremada-
ment toxica per als humans. En
canvi, hi haunaarna, Agonopterix
alstroemeriana, que se n’alimenta

de manera exclusivasense patir-ne
cap efecte. Unrecordatori quelana-
turano ésnibonanidolenta: simple-
ment ha evolucionat per sobreviure i
sovint la diferéncia entre un remeiiun
toxicno és tan solsladosi, sind el desco-
neixement. I ala muntanya, al bosc, el
desconeixement pot ser tan perillos
com el ver;. me

6 Teix
TAXUS BACCATA

O Localitzacié
Poc abundant a Catalunya

% Principi actiu
Alcaloides taxinics

- Toxicitat
Molt alta, cardiotoxica

Curiositat

El taxol és un antitumoral emprat per
tractar alguns tipus de cancer que inici-
almentesvaidentificariextreure a par-
tir de 'escor¢a d’una espécie de teix.

7 Colquic

COLCHICUM AUTUMNALE

O Localitzacié
Pirineu, a prats humits i vores fluvi-
als

% Principi actiu
Colquicina

-+ Toxicitat
Molt alta

Curiositat

Algunes intoxicacions es produeixen
en confondre el colquic amb I’all de
bruixa (Allium ursinum).



