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La virtut de la repetició 

 Paula Blasi és un dels al·licients de la cinquena edició del Tour 
de França femení, que comença a Lausana, té el plat fort al 
Mont Ventós i promet emoció fins al final a Niça 

 

Paula Blasi ha sabut mantenir la pressió que l’envolta des de la primavera @VOLTACATALUNYA. 

BORJA SÁNCHEZ - LAUSANA / GIRONA 

La presència de Paula Blasi (UAE) a la línia de sortida del Tour de França 
femení és un dels al·licients més grans de la cinquena edició de la cursa en 
l’actual format. La prova, que fins ara ha tingut una guanyadora diferent cada 
any, ha de determinar el nivell de la corredora de Llívia, que el 19 d’abril va 
guanyar l’Amstel Gold Race. Les Ardenes van confirmar que la primera entrega 
del tríptic no era flor d’un dia i, alhora, fa preveure quin pot ser el seu paper en 
la cursa que comença avui a Suïssa, sent tercera en la Fletxa Valona i cin-



quena a la monumental Lieja-Bastogne-Lieja. Les dues van tenir Demi Vollering 
(FDJ) al lloc més alt del podi i, després, la ciclista nascuda a Esplugues de Llo-
bregat el 2003 engreixava el seu palmarès en les voltes per etapes amb els tri-
omfs en la Vuelta i la Volta a Catalunya amb actuacions memorables a l’Angliru 
i la Molina. 

El Tour, que ja va fer viure la cara més amarga del ciclisme a Mireia Benito (AG 
Insurance) fa tres anys, quan la que fins avui és l’única catalana a participar-hi 
–ara hi torna, com a doble campiona estatal, de ruta i contrarellotge– es va 
haver de retirar en la primera etapa per una caiguda, reuneix les millors corre-
dores del món i, amb el recorregut més exigent que mai, té en Pauline Ferrand-
Prévot (Visma) la principal favorita. Compta amb Marion Bunel, tercera en la 
general de la Vuelta, de gregària, però té en la CRI dimarts el seu Aquil·les. 
Vollering és la més completa, ve de guanyar el Giro al juny –abans de la Volta– 
capgirant la general en la darrera jornada en una etapa que s’enduia Elisa 
Longo Borghini, teòrica cap de files en l’equip de Blasi. El canvi d’equip de la 
neerlandesa la temporada passada ja tenia com a objectiu recuperar el seu 
domini en el Tour, en el podi del qual sempre hi ha hagut Kasia Niewiadoma 
(Canyon). La polonesa resident al barri de Sant Narcís de Girona va ser campi-
ona fa dos anys per 4 segons en el desenllaç a l’Aup d’Uès, un dels finals més 
disputats i emocionants que es recorden. 

La cursa té el plat fort del Mont Ventós i una darrera etapa amb quatre pujades 
al coll d’Esa –tres pel costat de 2a categoria (7,7 km al 5,9%) i l’últim pel de 1a 
(6 al 7,6)– per mantenir oberts els llocs d’honor fins al final. Avui, per començar, 
final explosiu i cap amunt amb Kim Le Court, Marianne Vos, la campiona del 
món Magdeleine Vallières i Puck Pieterse com a candidates al primer mallot 
groc. 

 

 

RECORREGUT 

Etapa 1 

138 km i 1.700 m D+ Lausana - Lausana 

Etapa 2 

147,9 km i 1.750 m D+ Aigle - Ginebra 

Etapa 3 



156,5 km i 2.430 m D+ Ginebra - Poligny 

Etapa 4 

21 km (CRI) i 255 m D+ Gevrey-Chambertin - Dijon 

Etapa 5 

140 km i 2.850 m D+ Mâcon - Belleville-en-Beaujolais 

Etapa 6 

153,4 km i 2.650 m D+ Montbrison - Tornon 

Etapa 7 

144 km i 3.665 m D+ La Vòuta - Mont Ventós 

Etapa 8 

175 km i 1.420 m D+ Sisteron - Niça 

Etapa 9 

99 km i 2.175 m D+ Niça - Niça 

PALMARÈS 

2025 (9 etapes. 1.168,6 km) 

1a P. Ferrand-Prévott (Visma) 29h54:24 

2a D. Vollering (FDJ) a 3:42 

3a K. Niewiadoma (Canyon) a 4:09 

2024 (8 etapes. 946,3 km) 



1a K. Niewiadoma (Canyon) 24h36:07 

2a D. Vollering (SD Worx) a 0:04 

3a P. Rooijakkers (Fenix) a 0:10 

2023 (8 etapes. 956 km) 

1a D. Vollering (SD Worx) 25h17:35 

2a L. Kopecky (SD Worx) a 3:03 

3a K. Niewiadoma (Canyon) m. t. 

2022 (8 etapes. 1.029 km) 

1a A. van Vleuten (Movistar) 26h55:44 

2a D. Vollering (SD Worx) a 3:48 

3a K. Niewiadoma (Canyon) a 6:35 

1.175quilòmetres i 18.795 m D+ té l’edició d’aquest any, amb final a 

Niça en un circuit de 23,5 km amb 4 passos pel coll d’Esa. 

4 guanyadores en edicions: Pauline Ferrand-Prévot (2025), Kasia 

Niewiadoma (24), Demi Vollering (23) i Annemiek van Vleuten. 

2 catalanes a la línia de sortida entre les 147 corredores de 21 equips: Paula 

Blasi i Mireia Benito. 

 


