
Un q�estionari creat per professionals avalua la qualitat dels

informes dÕalta en pacients amb insuf ici�ncia card�aca

L'eina, desenvolupada a Lloret de Mar, analitza 200 informes d'alta

hospital�ria per detectar millores en la comunicaci� dels tractaments

La Dra. Ana Julia Garc�a i el Dr. Pablo Leon, de lÕËrea B�sica de Salut de Lloret de Mar Ð Tossa de Mar, han creat

un q�estionari per avaluar la qualitat comunicativa dels informes dÕalta hospital�ria per a pacients amb

insuf ici�ncia card�aca, una patologia amb un elevat risc de reingressos. Aquesta eina ha de permetre identif icar

si la informaci� que rep el pacient �s clara, comprensible i �til per continuar el tractament un cop ha arribat al

seu domicili.Per poder validar el q�estionari, que inclou preguntes quantitatives i qualitatives, primer es va

passar a professionals sanitaris que el van avaluar positivament. Despr�s es va utilitzar per analitzar m�s de

200 informes dÕalta m�dica de pacients amb insuf ici�ncia card�aca atesos a lÕHospital de Blanes entre gener de

2022 i desembre de 2023. Aquesta an�lisi va posar de manifest que calia millorar la informaci� sobre les

recomanacions dÕautocura, el tractament domiciliari, el seguiment i lÕeducaci� sanit�ria del pacient, entre

dÕaltres.A par tir dels resultats obtinguts, els autors conclouen que els informes dÕalta sÕhan de redactar amb un

llenguatge clar i comprensible, evitant tecnicismes que puguin dif icultar-ne la comprensi�. Tamb� recomanen

incorporar informaci� sobre el pron�stic, els factors de risc, les recomanacions nutricionals, el seguiment cl�nic i

la programaci� de les visites. Aquestes millores poden contribuir a reduir errors, augmentar la seguretat del

pacient i afavorir una par ticipaci� m�s activa en la seva autocura.LÕestudi sÕha publicat a la revista cient�f ica

Communication Papers. Els autors preveuen continuar investigant lÕimpacte dÕaquesta eina en diferents

contextos cl�nics i avaluar si contribueix a reduir els reingressos hospitalaris i a millorar els resultats en salut.
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