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La gran ruta amb e-bike de Font-Romeu:
natura, historia i paisatges d’alta muntanya

Amb bicicleta electrica fins a la Pradella i les Bulloses
aprofitant els remuntadors de Font-Romeu
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Busqueu una ruta per a bicicleta de muntanya diferent, alternativa,
interessant i divertida? Amb paisatges bonics i sense passar calor?
Doncs aquesta proposta us agradara. Us portem per un itinerari variat a
I’Alta Cerdanya que, amb base a Font-Romeu com a epicentre i per
damunt els 1.750 metres, combina boscos de pi negre, pistes d’esqui alpi
i nordic, patrimoni, historia i alguns dels paisatges lacustres més
emblematics del Pirineu nord-catala. Som-hi!



Ruta en bicicleta electrica fins a la Pral iles oses ( 0. IS.

Un dels grans al-licients de Font-Romeu Pirineus 2000 a l'estiu é€s la seva
proposa de rutes molt variades per a bicicleta de muntanya que hi ha al seu
entorn. Pensats per a un public ampli, permeten gaudir d'un entorn d'alta
muntanya, amb el que aixd vol dir de paisatges dominats per cims, boscos i
estanys. | com se situen per damunt els 1.700 metres, permeten gaudir d'una
activitat ludica i esportiva amb temperatures agradables, fins i tot en un estiu
calorés com aquest de 2026. Avui us portem una proposta que, precisament
combina tots aquest al-licients i que ho fa fent és dels remuntadors que I'estacio
té oberts a l'estiu: parlem de la ruta a I'Estany de la Pradella i el llac de Les
Bulloses.

L'estany de la Pradella i el llac de les Bulloses: la gran ruta amb e-bike de
Font-Romeu

El forfet d’estiu de Font-Romeu per a bicicletes de muntanya permet utilitzar,
per 20 euros, els quatre remuntadors habilitats per transportar-les. En aquesta
ruta en fem servir tres —el telecabina Airelles Express i els telecadires Les
Airelles i Belvédere— per descobrir I'estany de la Pradella, el llac de les
Bulloses i el coll del Pam.

A l'extrem de ponent del domini, també hi ha en funcionament el telecadira
Calma Sud, que permet accedir als circuits del Pla de la Calma o també a la



tirolina gegant DracoSky. Per contra el telecadira Calma Nord, que permetia
accedir a les rutes a peu a Les Bulloses, els Estanys Esquits o al Carlit, aquest
estiu esta en procés de renovacié i no s'hi pot accedir.

Tornant a la proposta del circuit fins a La Pradella: la sortida comencga al centre
de Font-Romeu, on pugem amb el telecabina Airelles Expréss, des dels 1.750
metres, fins a la base ludica de Les Airelles. A partir d’aqui, el telecadira
d’enllac de 6 places de Les Airelles, també adaptat per al transport de
bicicletes, ens porta fins al pic de Gallinera, a 2.125 metres. Es aqui on, ara s,
comencem a pedalar.

Ruta en bicicleta eléctrica fentre boscos frondosos (Fo;.' IST).

Entre pistes d’esqui i boscos de pi negre

El primer tram és de baixada llarga i continuada fins a la Jaca de les Cabres,
situada a uns 1.740 metres. El recorregut combina corriols entre boscos, pistes
forestals i tracats d’esqui. El paisatge és molt variat i transcorre majoritariament
entre boscos de pi negre, amb la preséncia d’algun avet.

L’altitud i 'ombra fan que sigui una ruta especialment agradable durant aquest
estiu tan calorés. Fins a la Jaca de les Cabres travessem un paisatge forca
humanitzat per la presencia de pistes d’esqui i canons de neu a tocar del cami.
Tranquils: estan apartats de la traca i, quan cal, ben protegits.



Per als qui també som esquiadors, resulta especialment curiés observar com
les pistes canvien el blanc de I'hivern pel verd de I'estiu. Fins i tot els pendents
semblen diferents quan els veiem sense neu. A mi em semblen més dificils a
I'estiu, m'hi trobo molt més comode i segur amb esquis que no sobre rodes.

També recorrem un petit tram de les pistes d’esqui nordic dels Estanyols,
integrades dins el domini de Font-Romeu Pyrénées 2000. La ruta comenca a
esdevenir més costeruda sobretot a partir de la interseccié amb la pista d'esqui
Record, al quilometre 9.

| després de l'esforg, el gran premi d’aquesta primera part arriba al quilometre
11,5, quan, gairebé de sobte, apareix davant nostre I'estany de la Pradella.
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muntanya de Font-Romeu i I'Alta Cerdanya (Foto: IST).

De la Pradella a les Bulloses

Un dels principals atractius de I'excursié és aquest estany de la Pradella, un
indret bucdlic com pocs, encaixonat entre tres elements que el fan especial:
petites parets de granit pel perimetre nord, un bosc de pi negre per l'est i el
sud, i uns prats verds que arriben fins a la mateixa lamina d’aigua per la part de
ponent.

La Pradella ofereix, doncs, una de les estampes més reconeixibles de I'Alta
Cerdanya i és un bon lloc per descansar just quan haurem deixat enrere el tram



més costerut del recorregut. També sera, gairebé segur, el moment de fer les
fotografies més boniques de la jornada.

Un cop recuperades les forces, continuem per una pujada suau per pista de
muntanya fins al llac de les Bulloses, un espai d’'una enorme riquesa natural i
carregat d’historia.

La presa de les Bulloses es va construir a principis del segle XX per regular les
aigles de la Tet i alimentar la produccié hidroeléctrica vinculada al Tren Groc.
L’arribada del ferrocarril va facilitar 'accés a laltipla cerda i va contribuir
decisivament al desenvolupament turistic de Font-Romeu, primer amb el Grand
Hotel i, posteriorment, amb la seva historica estacio d’esqui.
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Llac de Les Bulloses a I'Alta Cerdanya (Foto: IST).

De les Bulloses al pla dels Avellans

A partir de les Bulloses, un paratge molt concorregut per la presencia de
I'Hostal de les Bones Hores i per ser inici de la ruta als 12 estanys de Les
Bulloses o al pic del Carlit, iniciem un tram de baixada per la carretera
pavimentada fins al pla dels Avellans. Durant I'estiu, aquesta carretera esta
tancada al transit particular i només hi circulen els autobusos llangcadora que
connecten I'aparcament del pla de Barrés amb el peu de la presa.

Cal circular amb precaucié, doncs, en aquest tram, situat aproximadament
entre els quilometres 14 i 19 de la ruta.



A partir d’aquest punt entrem de nou en una pista forestal que ens permet
travessar el riu Tet, que aqui sembla voler serpentejar, i recérrer el sempre
bonic pla dels Avellans. Tot seguit comenca la pujada fins a la base de
Pyrénées 2000, on arribem al quilometre 25.

El telecadira Belvédére i un retorn amb adrenalina

A Pyrénées 2000 tornem a utilitzar un remuntador. En aquest cas és el
telecadira Belvédére, que ens transporta comodament fins al coll del Pam.

Abans de pujar-hi, pero, podeu fer un petit paréntesi i provar una activitat que
dificilment us decebra: el DracoSnow, el gran trineu sobre doble rail situat a
tocar del remuntador.

Des del coll del Pam, un punt que els esquiadors coneixen bé perqué funciona
com a nus de connexié entre pistes, remuntadors i sectors del domini, iniciem
la baixada fins a Les Airelles per una pista pavimentada.

Un cop a Les Airelles, encara ens queda la sorpresa final. Us proposem baixar
per la pista d’enduro tragada sota la linia del telecabina. Es un tram de circuit El
Descenso del Céndor, molt divertit, que aporta el toc d’adrenalina definitiu a la
ruta i ens deixa novament al punt de sortida, al peu de I'Airelles Express.



La bicic}eta tarﬁbé buja'éﬁb'hosaltfes ala cadiralj Tranqdils,‘el‘s c;onductors del remuntadors ajuden a col-loca-la (Foto:
IST).

La nostra opinié

La ruta presenta una dificultat moderada, segons index Wikiloc, perd en realitat
€s assequible per a un public ampli acostumat a circular amb bicicleta de
muntanya. El fet de fer-la amb e-bike redueix considerablement I'esforg fisic,
perd cal tenir una minima técnica (de turista ciclista com la meva, aixi que
tranquils...) per superar amb més lleugeresa alguns trams.

El punt més exigent es troba arribant a I'estany de la Pradella. Just després de
deixar enrere la mitica pista Record, a la cara nord de Font-Romeu, trobem el
sector més costerut i pedregds, que pot dificultar puntualment la pedalada.

No és, en cap cas, un pas compromes, perd hi ha molta pedra. EI cami és prou
ample per avangar-hi comodament i, si convé, sempre podem baixar de la
bicicleta durant uns pocs metres.

En conjunt, és una de les rutes més completes i interessants que podem fer
amb bicicleta electrica a I'Alta Cerdanya. Natura, historia, paisatge, esport i
activitat fisica moderada es combinen en un recorregut especial. Els
remuntadors ens permeten guanyar altitud sense un gran desgast, multiplicar
les possibilitats de la ruta i gaudir de la frescor propia de I'alta muntanya.



(Foto: IST).

Tingueu en compte

Ruta d'un total de 32 quilometres amb Us de 3 remuntadors. Entre els 1.715
metres i els 2.120 metres. Temps real en moviment: 3 hores.

L’Alta Cerdanya i el Capcir disposen de 40 circuits i més de 500 quilometres
d’itineraris senyalitzats per a BTT. En trobareu una part als webs de Font-
Romeu (L'estiu a Font-romeu Pirineus 2000) i de Pyrenees-Catalanes.net.

Els remuntadors d’estiu estaran oberts fins al 30 d’agost. El forfet especific per
a bicicletes costa 20 euros per jornada i permet utilitzar les quatre instal-lacions
habilitades.

El lloguer d’una bicicleta de muntanya en els diferents establiments que podreu
trobar en el peu de pistes o al poble oscil-la entre els 45 i els 75 euros per una
jornada completa, segons el model i I'establiment. També cal deixar una fianga,
que es retorna en lliurar la bicicleta si no hi ha hagut cap incidéncia. Es clar...



