
Abordar el dol perinatal: "Una realitat que necessita m�s

visibilitat"

Fina Mul� busca donar veu a aquesta situaci� i oferir un missatge

d'esperan�a a les fam�lies afectades a trav�s del seu llibre "Entre el comiat

i la vida"

Amb el llibre Entre el comiat i la vida, l'escriptora Fina Mul� vol donar veu a aquestes hist�ries i visibilitzar el que

sovint �s una realitat silenciada.Fascinada des de sempre per la mor t, Mul� va con�ixer la psic�loga perinatal

Nat�lia Ar tigas. Les converses amb ella van ser el que li va donar la idea dÕescriure el llibre. ÒJo sempre dic que jo

no he anat a buscar la hist�ria del dol perinatal, sin� que la hist�ria m'ha trobat a miÓ, remarca lÕautora.Amb el

pr�leg de Nat�lia Ar tigas, el post faci de la f il�loga Mar ta Mas� i lÕep�leg de l'alcalde de Girona Lluc Salellas,

Entre el comiat i la vida, narra nou relats d'hist�ries de dol gestacional, perinatal i neonatal, amb lÕobjectiu de

deixar un missatge d'esperan�a i dÕacollida per a aquells que el pateixen o lÕhan patit.Fina Mul� explica que tot i

no haver tingut problemes per trobar gent que vulgu�s explicar la seva situaci�, moltes fam�lies viuen el dol en

silenci o incl�s amb vergonya, especialment en el cas de les dones. Algunes mares senten Òcom si el cos de la

dona no hagu�s sigut capa� de sostenir aquest embar�s i por tar-lo a termeÓ, subratlla lÕautora.Afor tunadament,

avui dia cada cop hi ha m�s reconeixement, explica Mul�, tot i aix�, insisteix en el fet que, despr�s de veure la

realitat que viuen els psic�legs i infermers, Òencara queda molta feina per ferÓ, i que Òno hi ha mai cap dol igualÓ.

Tamb� assenyala que una de les coses que ha apr�s durant la recerca ha estat el fet de no parlar dÕuna Òp�rduaÓ,

ja que, com explica lÕescriptora: Òel f ill sempre el por tes amb tu, i sempre tÕacompanyar� en el recordÓ.Dels

testimonis recollits al llibre en destaca la resili�ncia, i parla sobre com l'�nic cam� que hi ha per superar aquest

dol �s la transformaci�. ÒHem de transformar aquest dolor tan punyent, tan b�stia, en amorÓ, remarca. Tamb�

parla dÕacompanyar aquest dolor amb ter�pia i permetre que les fam�lies passin una estona amb el nad� per tal

de poder-se'n acomiadar. ÒHi ha pares que mÕhan dit que se nÕhan penedit de no haver-ho fetÓ, afegeix.Mul�

sÕendinsa tamb� en el rol dels homes en aquestes situacions, i assegura que no seÕls reconeix prou el patiment.

"La dona sÕempor ta la pitjor par t, ja que el dolor no �s �nicament emocional, sin� tamb� f�sic, per� lÕhome tamb�

supor ta un pes al qual no li donem prou validesa", explica lÕautora. En aquest context, Mul� va voler representar

al seu llibre tant la visi� masculina com la femenina. ÒVaig poder comprovar que ells tamb� senten culpa per no

haver pogut ser-hi m�s, per no haver pogut fer m�sÓ.LÕautora ressalta la impor t�ncia del treball que fan les

associacions, que �s ÒencomiableÓ, i demana m�s supor t, visibilitat i recursos als hospitals. Tamb� subratlla que

cal formaci� i saber com donar les not�cies.ÒAix� �s el m�s primordialÓ.
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