
Girona acollir� el primer F�rum de Salut i Ciclisme el 18 de

setembre

La jornada, impulsada per l'Ajuntament, connectar� els �mbits de la salut,

la recerca, la tecnologia i l'empresa durant la Sea Otter Europe

Girona estrenar� el 18 de setembre la primera edici� del F�rum de Salut i Ciclisme, una jornada que vol

connectar els �mbits de la salut, lÕespor t, la recerca, la tecnologia i lÕempresa. La iniciativa, impulsada per

lÕAjuntament a trav�s de Girona Innovaci� Salut i Ciclisme (GISC), se celebrar� al Pavell� Municipal

Girona-Fontajau coincidint amb la Sea Otter Europe, prevista del 18 al 20 de setembre.El f�rum sÕintegrar� dins

del programa Sea Otter Europe Connect i sÕadre�a principalment a professionals sanitaris, entrenadors,

investigadors, organitzadors dÕesdeveniments i empreses vinculades a la salut, la tecnologia i la bicicleta.La

jornada es dividir� en dos grans blocs. El primer estar� dedicat a la salut cardiovascular, el rendiment i el

ciclisme. El cardi�leg Ramon Brugada obrir� les pon�ncies amb una intervenci� sobre les arr�tmies en la

pr�ctica ciclista i les adaptacions cardiovasculars associades a lÕexercici. Posteriorment, una taula rodona

reunir� representants de Garmin, Dipsalut i el Complex Hospitalari Mois�s Broggi per abordar la q�esti� des de

la cardiologia, la salut p�blica i la tecnologia.La segona par t del f�rum posar� el focus en la nutrici�, la glucosa i

els problemes digestius vinculats al ciclisme. El doctor Josep Veh�, especialista en intelálig�ncia ar tif icial

aplicada a la salut, explicar� com lÕan�lisi de dades i la IA poden ajudar a monitorar la glucosa durant lÕactivitat

f�sica.Tot seguit, Xavier Aldeguer, gastroenter�leg i coordinador dÕInnovaci� de lÕHospital Trueta i el Santa

Caterina, abordar� les mol�sties gastrointestinals associades al ciclisme de resist�ncia.La jornada es

completar� amb una segona taula rodona amb la par ticipaci� de Cesc de Bode Oliveras, de Finisher; el

bioinform�tic Joel L�pez Bercianos, especialitzat en intelálig�ncia ar tif icial aplicada a la salut, i la ciclista

Georgina Agell, impulsora del projecte Con diabetes tambi�n se puede.El f�rum comen�ar� a les 10.30 hores i es

tancar� amb un espai de trobada professional per facilitar el contacte entre especialistes de la salut, la recerca,

la innovaci� i el sector de la bicicleta. Les inscripcions ja es poden formalitzar a trav�s del web de la Sea Otter

Europe.

Font del document:

https://www.diaridegirona.cat/girona/2026/08/11/girona-acollira-primer-forum-salut-133259702.html


