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Nascuda el 1984 a Mieres (la Gar-
rotxa) pero establertades de fadeu
anys aPrullans (laCerdanya), Ire-
ne Ferrero Doménech va decidir
que novoliaviure per treballar, iva
comengar a estalviar. Aquest 2025
haautopublicat per Amazonel seu
métode: Com jubilar-se als 42. Una
guia practica que ressegueix els
passosdel’autorades delafaltade
coneixement en economia passant
per lacomprailloguer de pisos fins
aaconseguir la llibertat financera.
Elllibre és el debut literari del'au-
tora, que es planteja fer-ne un per
apublic juvenil.

— Perqué escriure un Ilibre?
— Perdonaraconeixer el que he fet
iquealtresentinguin un testimoni.

— Esautobiografic?

— No exactament. Jo no era una
treballadora assalariada, teniaun
negoci d’artesania i feia saquets
térmics. Pero tot el que passaho he
fet Unexemple és quejo també vaig
viure en un hotel per estalviar, com
s’explicaal llibre. He lligat elsesde-
veniments perqueé el relat fos cohe-
rentielscanvis respecte amitenen
el proposit de fer que el lector s’hi
sentimés identificat.

— Peraixo parlaen masculi?

— No. Escollirel masculiés unade-
cisio personal. Ara es fa servir molt
el femeni, fins i tot davant d'un
grup gran de gent. Em sorprén. Isi
tots podem parlar amb el génere
que volern, doncs jotambé.

— Esunmeétode per atothom?

— Cadasituacio és diferent. Notot-
homvol jubilar-se: hi hapersones
que, sense feina, decauen. Pero
pensoque quanalglesproposaal-
gunacosalapot fer. Sempre quesi-
guilaseva prioritat.

— Laprioritathade ser I'estalvi?
— Lestalvi sistematic. Tenir diners
estalviats persipassaqualsevolco-
sa, un fonsd'emergéncia. Pero no-
més té sentit guardar els diners
quan els entenern com unaeina per
aferalld que ensagradainocomun
instrument per al consum.

— Es consumeixmassa?

— Si. Es un problema, i un dels
grossos.Crec que lamajoriade nos-
altres vam gastar-nos el primer sou
enun bé de consurn. I és com una
roda: treballem per consumir i, com
més diners guanyem més consu-
mimihem de treballar més.

— Faltaeducacié financera?

— Si. Ens falta a tots. Crec que
I’educaci6 financera hauria de ser
unaassignaturaal’escola. Els cen-
tres educatius ens preparen per es-
tudiaritreballar, perono ens expli-
quenqueels diners, albanc, perden
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Graduada alEscola Superior de Comerg de la UAB, «Com jubilar-se als 42» és el debut
literari del'autora. Un manual practicisenzill on els seus coneixements financers i
laseva experiencia personal treballen persortir dela oficinainohaver-hi de tornar

«Cal treballar 40
hores a la setmana
durant 40 anys?»

valor ni que els diners fan més di-
ners. Tampoc es potenciala cultura
emprenedora, tot i que a Catalunya
hihamés petites empresesimicro-
negocis que alarestade I’Estat. Si
tothom tingués més educacio fi-
nancera molta més gent podria
deixar de treballar o reduir la jorna-
daidedicar-seaalloqueel fafelic.

— Esaquest objectiu?

— Si treballes vuit hores al dia,
quan tornesacasa, janoet queda
energia peraferres. Estic conven-
guda que siuna persona deixés de
treballar durant unany delaseva

«Elslloguers sonuna
necessitat. Simés
persones invertissin
enlloguershihauria
menys cases buides»

vida descobriria moltes aficions.
Personalment, crec que moltes
persones treballen per consumir i
noesreplantegen quehihaunaal-
tramanerade fer les coses.

— «Les crisis ens mouenacanvi-
ar les coses, ens fan més creatius
per sobreviure» és una frase del
seullibre...

— LaCovidn’és un exemple. Dela
pandémia en van sortirmoltes ide-
esinegocis nous perqué ens vam
veure abocats aunacrisi, al canvi, i
ensvam haver d’adaptar. Quanles
cosesvanbé, anem fent la viu-viu.
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Amb els diners passa el mateix: cal
voler un canvi per reflexionar sobre
comels podem ferservir.

— Esaquestel proposit del llibre?
— Convidaareflexionar. Cal treba-
llar 40hores ala setmanadurant 40
anys? Amb una mica de coneixe-
ment aixo pot canviar. El llibre vol
ser complernentari al canvi. Les ga-
nesd’aprendreiel proposit de tenir
unanovavidason|’essencial Tam-
bé cal dedicar-hi temps. No s’obté
rendimentenundia.

— Comho vaaconseguir?

— Amb el meu negocijo treballava
els sismesos d’hivernielsaltres 6
mesos d’estiuels dedicava abuscar
lamanera de deixar de treballar. La
clauvaseruncurs de finances de
quatrehores quevaig feralaCerda-
nya. Elprofessor va recomanar una
bibliografiaime lavaigllegir tota.

— Ivapensaren pisos de lloguer?
— Els lloguers sén una necessitat.
Simés persones invertissin en llo-
guers hihauriamenys cases buides.
Hihamolts pobles amb cases des-
ocupades quenoestanal mercatde
lloguer. Lagent té por de perdre els
diners, pero invertir en lloguers és
un bé per la societat perqué aug-
mental’oferta.

— També en zones tensionades?
— Depeéndelasituacidde’habitat-
ge.Noésel mateix comprar per llo-
gar que comprar per vendre. L’es-
peculacio és un altre tema perque
noproporcionallaraningi,

— «Les oportunitats hison, sino
les aprofites tu, ho faraunaltre» és
unaaltrafrasedelllibre...

— Amim’hapassatambelsanun-
cisimmobiliaris. Veia apartaments
i, com que no en sabia prou, no
m’adonavade quins eren oportuni-
tatside quins no. Perd alglique en
sap, siquelesveu. Arajan’heaprés.

— Elslectors tambén’aprenen?
— Séd’un cas concret d"un home
queva rebre unacasa en heréncia.
Latenia llogada, perd no sabiaque
en podiacalcular la rendibilitat. Ho
va aprendre llegint-lo. El benefici
eradel’1,5%i, ara, comqueés molt
baix, es planteja vendre-la.

— Només es pot llegir en catala?
— Afinalsd’any el traduiré al cas-
tella. També sera autopublicada,
perque aix{ pucferjotot el procés i
crec que obrir-me al mercat espa-
nyol és unabona decisio: al’Estatla
crisi existencial i de I'habitatge és
unasituacié compartida.

— Continuaraescrivint?

— M’estic plantejant publicar un
llibre per al pablic adolescent que
parlid’educacio financera, unaas-
signatura pendent. Escrivint vull
demostrar quehihaaltres maneres
deviure més enllade treballar per
consurmir.m



