
Irene Ferrero, escriptora: "Cal treballar 40 hores a la setmana

durant 40 anys?"

Autopublicat a Amazon aquest any, ÇCom jubilar-se als 42È �s el debut

literari de lÕautora

Per qu� escriure un llibre?Per donar a con�ixer el que he fet i que altres en tinguin un testimoni.�s

autobiogr�f ic?No exactament. Jo no era assalariada, tenia un negoci dÕar tesania i feia saquets t�rmics. Per� tot

el que passa ho he fet. Un exemple �s que jo tamb� vaig viure en un hotel per estalviar, com sÕexplica al llibre. He

lligat els esdeveniments perqu� el relat fos coherent i els canvis respecte a mi tenen el prop�sit de fer que el

lector sÕhi senti m�s identif icat.Per aix� parla en mascul�?No. Escollir el macul� �s una decisi� personal. Ara es fa

servir molt el femen�, f ins i tot davant dÕun grup gran de gent. Em sorpr�n. I si tots podem parlar amb el g�nere

que volem, doncs jo tamb�.El llibre �s un m�tode pr�ctic per a tothom?Cada situaci� �s diferent. No tothom vol

jubilar-se:hi ha persones que, sense feina, decauen. Per� penso que quan alg� es proposa alguna cosa la pot fer.

Sempre que sigui la seva prioritat.La prioritat ha de ser lÕestalvi?LÕestalvi sistem�tic. Tenir diners estalviats per

si passa qualsevol cosa, un fons dÕemerg�ncia. Per� nom�s t� sentit guardar els diners quan els entenem com

una eina per a fer all� que ens agrada i no com un instrument per al consum.Es consumeix massa?S�. �s un

problema, i un dels grossos. Crec que la majoria de nosaltres vam gastar-nos el primer sou en un b� de consum.

I �s com una roda: treballem per consumir i, com m�s diners guanyem m�s consumim i hem de treballar

m�s.Falta educaci� f inancera?S�. Ens falta a tots. Crec que lÕeducaci� f inancera hauria de ser una assignatura a

lÕescola. Els centres educatius ens preparen per estudiar i treballar, per� no ens expliquen que els diners, al

banc, perden valor ni que els diners fan m�s diners. Tampoc es potencia la cultura emprenedora, tot i que a

Catalunya hi ha m�s petites empreses i micronegocis que a la resta de lÕEstat. Si tothom tingu�s m�s educaci�

f inancera molta m�s gent podria deixar de treballar o reduir la jornada i dedicar-se a all� que el fa feli�.�s aquest

lÕobjectiu?Si treballes vuit hores al dia, quan tornes a casa, ja no et queda energia per a fer res.  Estic

conven�uda que si una persona deix�s de treballar durant un any de la seva vida descobriria moltes af icions.

Personalment, crec que moltes persones treballen per consumir i no es replantegen que hi ha una altra manera

de fer les coses.ÇLes crisis ens mouen a canviar les coses, ens fan m�s creatius per sobreviureÈ �s una frase

del seu llibre...La Covid nÕ�s un exemple. De la pand�mia en van sor tir moltes idees i negocis nous perqu� ens

vam veure abocats  a una crisi, al canvi, i ens vam haver dÕadaptar. Quan les coses van b�, anem fent la viu-viu.

Amb els diners passa el mateix: cal voler un canvi per ref lexionar sobre com els podem fer servir.�s aquest el

prop�sit del llibre?Convida a ref lexionar. Cal treballar 40 hores a la setmana durant 40 anys? Amb una mica de

coneixement aix� pot canviar. El llibre vol ser complementari al canvi. Les ganes dÕaprendre i el prop�sit de tenir

una nova vida s�n lÕessencial. Tamb� cal dedicar-hi temps. No sÕobt�  rendiment en un dia.Com ho va

aconseguir?Amb el meu negoci jo treballava els sis mesos dÕhivern i els altres 6 mesos dÕestiu els dedicava a

buscar la manera de deixar de treballar. La clau va ser un curs de f inances de quatre hores que vaig fer a la

Cerdanya. El professor va recomanar una bibliograf ia i me la vaig llegir tota.I va pensar en pisos de lloguer?Els

lloguers s�n una necessitat. Si m�s persones inver tissin en lloguers hi hauria menys cases buides. Hi ha molts

pobles amb cases desocupades que no estan al mercat de lloguer. La gent t� por de perdre els diners, per�

inver tir en lloguers �s un b� per la societat perqu� augmenta lÕofer ta.Tamb� en zones tensionades?Dep�n de la

situaci� de lÕhabitatge. No �s el mateix comprar per llogar que comprar per vendre. LÕespeculaci� �s un altre

tema perqu� no proporciona llar a ning�.ÇLes opor tunitats hi s�n, si no les aprof ites tu, ho far� un altreÈ �s una

altra frase del llibre...A mi mÕha passat amb els anuncis immobiliaris. Veia apar taments i, com que no en sabia

prou, no mÕadonava de quins eren opor tunitats i de quins no. Per� alg� que en sap, s� que les veu.  Ara ja nÕhe

apr�s.Els lectors tamb� nÕaprenen?S� dÕun cas concret dÕun home que va rebre una casa en her�ncia. La tenia



llogada, per� no sabia que en podia calcular la rendibilitat. Ho va aprendre llegint-lo. El benef ici era de lÕ1,5% i,

ara, com que �s molt baix, es planteja vendre-la.Nom�s es pot llegir en catal�?A f inals dÕany el traduir� al

castell�. Tamb� ser� autopublicada, perqu� aix� puc fer jo tot el proc�s i crec que obrir-me al mercat espanyol �s

una bona decisi�: a lÕEstat la crisi existencial i de lÕhabitatge �s una situaci� compar tida.Continuar�

escrivint?MÕestic plantejant publicar un llibre per al p�blic adolescent que parli dÕeducaci� f inancera. Escrivint

vull mostrar que hi ha altres maneres de viure m�s enll� de treballar per consumir.Irene FerreroCom jubilar-se als

42: El m�tode pr�ctic d'estalvi i inversi� per aconseguir la lliber tat f inancera a qualsevol edatAmazon, publicaci�

independent13,48 euros (edici� en paper) i 3,10 euros (edici� kindle)
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