
Tres dones al rescat dÕuna vida a lÕEscala: "Al mar, el g�nere

no impor ta, nom�s la conf ian�a i el que apor ta cadasc� a

lÕequip"

LÕEva Huerva, la Mar ta Lloret i lÕAgn�s Callol van coincidir per primera

vegada de gu�rdia i van atendre amb �xit una dona que havia deixat de

respirar a bord dÕun catamar�

Estaven a punt dÕanar a dinar i encara faltaven uns vint minuts per entrar en reserva. Van decidir aprof itar-los per

fer una volta de reconeixement per la zona del Montg�. Abans de sor tir, per�, lÕEva havia tingut un pressentiment

i els ho havia dit a les companyes: ÇNoies, prepareu-vos, perqu� tinc el pressentiment que avui ens passar�

alguna cosa grossaÈ.Poques hores despr�s, el Centre de Coordinaci� de Barcelona va mobilitzar la barca, LS

Barcelona, per atendre una evacuaci� m�dica dÕun catamar� de passatgers. La par ticularitat era que aquell dia

la tripulaci� de lÕembarcaci� de salvament era �ntegrament femenina: patrona, mec�nica i marinera.Mentre feien

la volta per la zona del Montg�, van veure un catamar� molt gran amb molta gent a bord. Els passatgers els feien

senyals amb els bra�os i, dÕentrada, van pensar que les saludaven. Quan es van acostar, per�, van entendre que

alguna cosa no anava b�. ÇUna dona dÕentre 60 i 70 anys estava estesa a terra i respirava amb molta dif icultatÈ,

explica lÕEva, que va pujar al catamar�.Des de lÕembarcaci� ja havien avisat el 112 i li van passar el tel�fon perqu�

pogu�s parlar amb una doctora. Mentre parlava amb ella, per�, la dona va deixar de respirar. LÕEva va comen�ar

immediatament les compressions tor�ciques i va iniciar una reanimaci� cardiopulmonar. ÇJo mai mÕhavia trobat

amb una cosa aix�È, explica. Durant uns dos minuts va continuar amb les compressions f ins que la dona va

reaccionar. ÇVa fer una petita glopada dÕaire i va comen�ar a moure les mansÈ.LÕemerg�ncia, per�, encara no

havia acabat. Calia treure la pacient del catamar� i por tar-la f ins a terra. Les tres volunt�ries es van coordinar

per completar el trasllat: la patrona es va ocupar de maniobrar lÕembarcaci�, lÕEva va continuar atenent la pacient

i la Mar ta, psic�loga i marinera, va ajudar a calmar el marit de la dona i a mantenir la situaci� sota control. ÇLa

situaci� no era senzillaÈ, af irma lÕEva. La platja estava plena de gent i hi havia molta activitat al mar. Havien de

moure una persona que acabava de patir una situaci� cr�tica en un espai estret i amb poc marge per

equivocar-se, remarca.Finalment, van arribar a la platja i la dona va ser traslladada posteriorment en helic�pter.

Temps despr�s, les volunt�ries van saber que havia sobreviscut. ÇEstem molt contentes perqu� vam dur a terme

aquest servei, que era molt complicat des del principi f ins al f inal, amb els recursos que ten�em i amb els

coneixements de cadascuna de nosaltresÈ, af irma lÕEva.A la base de Salvament Mar�tim de Creu Roja a lÕEscala,

la feina sÕorganitza entre les activacions immediates des de casa i les gu�rdies presencials de cap de setmana.

Els quadrants sÕorganitzen segons la disponibilitat de cadasc� i, aquell dia, la casualitat va fer coincidir les tres

volunt�ries.Per a lÕEva, el fet que aquell dia fossin tres dones �s una dada singular, per� el que realment marca la

difer�ncia �s la capacitat de treballar conjuntament i el que apor ta cada membre de lÕequip. ÇNo crec que ens

entenguem millor pel fet de ser dones. En el context on estem nosaltres, totes les persones s�n meravelloses i

cadasc� ve de mons completament diferents. Hi ha gent que ve del m�n de les emerg�ncies, bombers o

sanitaris, per� tamb� persones dÕaltres �mbits. Cada gu�rdia �s un aprenentatge diferent, precisament perqu�

et trobes amb persones de diferents edats i amb experi�ncies molt diverses. �s molt enriquidor. I si, a m�s, pots

ajudar alg�, com en aquest cas, encara m�sÈ.A la base de lÕEscala hi ha m�s de vuitanta voluntaris, segons

explica lÕEva, per� les dones encara s�n minoria i actualment nom�s tres o quatre hi par ticipen de manera

activa.Les tres volunt�ries han arribat al salvament mar�tim des de camins professionals molt diferents. LÕEva

Huerva, de 40 anys, prepara oposicions amb la voluntat dÕorientar el seu futur professional cap a lÕ�mbit de les

emerg�ncies. Fa gaireb� un any que �s volunt�ria de Salvament Mar�tim i exerceix com a marinera.La Mar ta



Lloret, de 43 anys, �s psic�loga i marinera i est� vinculada al projecte des de la creaci� de la base de lÕEscala.

Professionalment, acumula m�s de 18 anys dÕexperi�ncia en consultoria de Recursos Humans. LÕAgn�s Callol, de

42 anys, �s doctora en Biotecnologia i MBA i treballa en investigaci� biom�dica i gesti� de projectes dÕI+D en

una empresa farmac�utica dedicada al desenvolupament de vacunes. A Creu Roja exerceix de patrona i

marinera.S�n tres per f ils molt diferents que coincideixen en una activitat on la preparaci�, la responsabilitat i la

capacitat de treballar en equip s�n essencials. Aquell dia cadascuna tenia una funci� concreta, per� totes

depenien de les altres perqu� lÕoperaci� pogu�s avan�ar.Per a lÕEva, formar par t de Salvament Mar�tim tamb� ha

canviat la seva manera de mirar el mar. ÇJo no li havia tingut mai tant de respecte al mar com f ins araÈ, explica.

ÇNo mÕhavia adonat realment del perill f ins que vaig comen�ar a veure el dia a dia i la varietat de serveis. Et

trobes amb ofegats, submarinistes que han tingut problemes o persones molt exper tes que tamb� poden

trobar-se en una situaci� de risc. LÕexperi�ncia no sempre et protegeix del perill. El mar �s canviant i pot arribar

a ser molt hostilÈ. A la zona de lÕEscala, afegeix, el vent �s un dels elements que m�s condiciona les

intervencions. Per aix� considera que Çla preparaci� �s fonamentalÈ.LÕemerg�ncia del catamar� tamb� li va

permetre comprovar f ins a quin punt una intervenci� real �s diferent dÕun entrenament. La formaci� dona les

eines per saber com actuar, per� una situaci� real obliga a aplicar-les en un entorn amb poc espai, moviment i la

pressi� de saber que cada minut compta.Despr�s de la intervenci�, les volunt�ries van valorar qu� havien fet b�

i quins aspectes podien millorar. Un dels aprenentatges va ser la impor t�ncia de mantenir una formaci� sanit�ria

constant i continuar practicant, per� tamb� de refor�ar la preparaci� per a la mobilitzaci� de persones en

entorns mar�tims, on les condicions s�n molt diferents de les que es poden trobar a terra.Per� lÕEva tamb� posa

el focus en la ciutadania. Quan van arribar al catamar�, recorda, hi havia entre 70 i 100 persones a bord. ÇNo em

puc creure que dintre dÕaquelles persones no hi hagu�s ning� que tingu�s un m�nim coneixementÈ, explica. Per a

lÕEva, disposar dÕuns coneixements b�sics dÕassist�ncia sanit�ria pot ser determinant davant dÕuna emerg�ncia.

ÇNo �s nom�s a mar. �s el dia a dia. Vas pel carrer i pots trobar una aturada, alg� que es desmaia o que pateix

un atac epil�ptic. Saber quatre coses b�siques pot marcar molt la difer�nciaÈ.La intervenci� les ha animat a

continuar formant-se i a tornar a coincidir en una gu�rdia abans que acabi lÕestiu. Aquesta vegada, per�, ja no

ser� una coincid�ncia del quadrant. Ser� una decisi� seva. La LS Barcelona tornar� a sor tir de lÕEscala i elles

tamb� esperen coincidir a bord, sabent que la conf ian�a constru�da abans de sor tir al mar �s una eina

fonamental per actuar davant dÕuna emerg�ncia.
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